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El porcentaje de fumadores entre las personas con el VIH 
duplica el observado en la población general.

El tabaco resulta más dañino para las personas con el VIH 
que para aquellas no infectadas.

Las personas con el VIH corren un mayor riesgo 
de padecer determinadas enfermedades:

Fumar es la principal causa evitable de enfermedad 
y fallecimiento a nivel mundial

SE PUEDE PEDIR AYUDA
PARA DEJAR DE FUMAR

RÁPIDAMENTE
SE NOTAN

LAS MEJORAS FÍSICAS

INFARTOS CEREBRALES 
Y CÁNCER DE CABEZA Y CUELLO

INFECCIONES ORALES 

PROBLEMAS RESPIRATORIOS

CÁNCER DE PULMÓN

ENFERMEDADES 
CARDIOVASCULARES

CÁNCER DE CUELLO DE ÚTERO

CÁNCER ANAL
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Existen muchas estrategias para ayudarte a dejar de fumar. 
En muchos hospitales que atienden a personas con el VIH pueden 
ofrecerte ayuda.

Al dejar de fumar se notan rápidamente mejoras en la capacidad física y, 
con el tiempo, el riesgo de padecer enfermedades graves o fallecer 
también se reduce.


