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RUSO

01А ТЫ ЗНАЛ, ЧТО...?

 Первые симптомы заражения ВИЧ проявляются в области рта.

 ВИЧ не разрушает зубы напрямую, однако может привести к  
 проблемам с костной тканью, к которой они крепятся. 

 Для людей с ВИЧ-инфекцией стоматологические вмешательства  
 полностью безопасны.

 Рекомендуется предупредить дантиста о том, что у тебя ВИЧ, 
 и рассказать ему, какие препараты ты принимаешь.

 Дантист не имеет права отказаться принять пациента с ВИЧ,  
 сославшись на наличие у того вируса.

Правильный уход за полостью рта очень важен 
для сохранения здоровья и поддержания высокого 
качества жизни. Это особенно важно для людей 
с ВИЧ.

ЧИСТИТЬ 
ЗУБЫ НЕ РЕЖЕ 
2 РАЗ В ДЕНЬ

ПОЛЬЗОВАТЬСЯ 
КАЧЕСТВЕННЫМИ 

ЗУБНЫМИ 
ЩЕТКАМИ

ВЫБИРАТЬ 
ЗУБНУЮ ПАСТУ 

С ФТОРОМ

ПОЛЬЗОВАТЬСЯ 
ЗУБНОЙ 
НИТЬЮ

ИСПОЛЬЗОВАТЬ 
ОПОЛАСКИВАТЕЛЬ 

ДЛЯ 
ПОЛОСТИ РТА

РЕГУЛЯРНО 
ПОСЕЩАТЬ 
ЗУБНОГО 

ВРАЧА

 СОВЕТЫ ДЛЯ 
СОХРАНЕНИЯ 

ЗДОРОВЬЯ ЗУБОВ


