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PORTUGUÉS

01SABIA QUE…?

 Os primeiros sintomas de uma infecção VIH não diagnosticada 
 costumam manifestar-se na boca.

 O VIH não afecta directamente os dentes, mas pode causar problemas  
 no osso onde estão implantados.

 As intervenções aos dentes são seguras para as pessoas com VIH.

 Recomenda-se que o seu dentista saiba que tem VIH e quais 
 os medicamentos que está a tomar.

 Nenhum dentista pode negar-se a atender uma pessoa com VIH 
 pelo simples facto de esta ter o vírus.

A higiene da boca é fundamental para desfrutar 
de uma boa saúde em geral e de uma boa qualidade 
de vida. Isto é especialmente importante no caso 
das pessoas com VIH.

ESCOVAR OS 
DENTES PELO 
MENOS DUAS 

VEZES POR DIA

ESCOLHER 
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ESCOVA 
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UTILIZAR 
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VISITAR 
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REGULARIDADE

CONSELHOS 
PARA UMA BOA 
HIGIENE ORAL


