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Время - это важный фактор. Чтобы получить максимальную 
информацию, нужно начать как можно быстрее лечение, в идеале в 
первые часы после практики риска. Его эффективность уменьшается 
в прогрессирующей форме, и начиная с 72 часов не эффективна.

Чтобы получить лечение, нужно обратиться в Отделение 
Неотложной помощи в одной из больниц

Отделение Неотложной помощи  медицинского центра должна 
принять вас и предложить вам лечение, если это требуется в 
бесплатной форме, даже если у вас нет медицинской карточки.

Медицинский персонал, который вас принимает оценит риск 
передачи и  решит, нужна ли вам профилактика постэкспозиции.

Лечение имеет длительность 28 дней и состоит из трех препаратов, 
которые могут быть распределены на две или три разные таблетки.
 

Профилактика постэкспозиции, как и любое другое лечение с 
препаратами, может вызвать побочные эффекты, такие как головная 
боль, раздражение, покраснение кожи или диарея. Побочные 
эффекты могут быть легкими и проходящими. Если какой то из этих 
побочных эффектов интенсивен и длителен, обратитесь к тому врачу, 
который вам их прописал, и спросите, как разрешить эту ситуацию. 

Состоит из использования препаратов против ВИЧ 
для уменьшения риска возможности приобретения 
ВИЧ через практики риска или одну случайную 
экспозицию (например на работе).
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