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Timpul este un factor foarte important. Pentru a obţine beneficiul maxim, 
trebuie iniţiat cât mai curând posibil, în mod ideal, în primele 4 ore de la 
practica de risc. Eficacitatea lui scade de formă progresivă şi la 72 de ore 
nu este considerat eficient.

Pentru al solicita este necesar să mergeţi la Serviciul de Urgenţe al unui 
spital.

Serviciul de Urgenţe al spitalelor trebuie sa vă dea îngrijiri şi să vă ofere un 
tratament, dacă este necesar, de formă gratuită chiar dacă nu dispuneţi 
de cardul de sănătate.

Equipa de medici care vă tratează vor aprecia riscul de transmitere 
pentru a determina dacă în cazul dumneavoastră este nevoie de profi-
laxia post-expunere.

Tratamentul durează 28 de zile şi este compus din trei medicamente care 
pot fi împărţite în două sau trei pastile diferite.
 

Profilaxia post-expunere, ca orice tratament cu medicamente, poate  
provoca unele efecte secundare, cum ar fi dureri de cap, stare generală 
de rău, înroşirea pielii sau diarree. Ele sunt de obicei  uşoare şi tranzitorii. 
Dacă vreuna dintre aceste reacţii adverse este severă sau prelungită, 
consultaţi medicul care v-a prescris tratamentul, asupra formei de luare.

Este utilizarea medicamentelor pentru HIV, pentru a 
reduce riscul de a se contagia cu virusul, în urma unor 
practici de risc sau a unei expuneri acidentale (de 
exemplu, la locul de muncă).
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