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GTT-VIH
GRUPO DE TRABAJO SOBRE 
TRATAMIENTOS DEL VIH
ENTIDAD DECLARADA DE UTILIDAD PÚBLICA
ONG DE DESARROLLO 

O tempo é um factor muito importante. Para se obter o máximo benefício, 
deve iniciar-se a profilaxia logo que possível, idealmente nas primeiras 4 
horas após a prática de risco. A sua eficácia diminui de forma progressiva e a 
partir das 72 horas não se considera eficaz.

Para fazer esta profilaxia, é necessário recorrer ao Serviço de Urgências de 
um hospital.

El equipo médico que te atienda evaluará el riesgo de transmisión para 
determinar si en tu caso es necesaria la profilaxis postexposición. 

A equipa médica que o atender avaliará o risco de transmissão a que esteve 
submetido, para determinar se no seu caso é necessária a admnistração da 
profilaxia pós-exposição

O tratamento tem a duração de 28 dias e é constituído por 3 fármacos que 
podem estar repartidos em dois ou três comprimidos diferentes.

A profilaxia pós-exposição, como qualquer tratamento com medicamentos, 
pode produzir alguns efeitos secundários, como dor de cabeça, mal-estar, 
vermelhidão na pele ou diarreia. Costumam ser leves e passageiros. Se 
algum destes efeitos for intenso ou prolongado, consulte o médico que 
prescreveu a profilaxia.

Consiste no uso de fármacos anti-VIH após uma prática 
de risco ou uma exposição acidental (por exemplo, no 
trabalho), com o objectivo de reduzir a probabilidade 
de adquirir o VIH 
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