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El tiempo es un factor muy importante. Para obtener el máximo beneficio, 
debe iniciarse lo antes posible, idealmente en las 4 primeras horas tras la 
práctica de riesgo. Su eficacia disminuye de forma progresiva y a partir de 
las 72 horas no se considera efectiva.

Para solicitarla es necesario acudir al Servicio de Urgencias de un centro 
hospitalario.

El Servicio de Urgencias del centro hospitalario debe atenderte y 
proporcionarte el tratamiento, en caso necesario, de forma gratuita aunque 
no dispongas de la tarjeta sanitaria.

El equipo médico que te atienda evaluará el riesgo de transmisión para 
determinar si en tu caso es necesaria la profilaxis postexposición. 

El tratamiento tiene una duración de 28 días y está formado por tres 
medicamentos que pueden estar repartidos en dos o tres píldoras 
diferentes. 

La profilaxis postexposición, como cualquier tratamiento con 
medicamentos, puede producir algunos efectos secundarios tales como 
dolor de cabeza, malestar, enrojecimiento de la piel o diarrea. Suelen ser 
leves y pasajeros. Si alguno de estos efectos secundarios es intenso o 
prolongado, consulta al médico que te lo ha prescrito cómo manejarlos. 

Consiste en el uso de fármacos frente al VIH para 
reducir la probabilidad de adquirir el virus tras una 
práctica de riesgo o una exposición accidental
(por ejemplo en el trabajo).
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