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01LOS PARÁSITOS Y SUS SÍNTOMAS
La infección por VIH puede aumentar el riesgo de padecer algunas 
enfermedades parasitarias. La mayoría causan síntomas intestinales tales 
como la diarrea.

Una diarrea prolongada en el tiempo que no se acaba de curar y que no 
responde al tratamiento podría estar causada por parásitos intestinales. 
Para saberlo, habrá que realizar un análisis de una muestra de heces.

Algunos de los parásitos intestinales más frecuentes son:
- Isospora belli
- Cryptosporidium
- Giardia
- Entamoeba
- Blastocystis 

03A DESTACAR:
 En general, todas estas enfermades cuentan con tratamientos   
 efectivos, aunque las recaídas pueden ser frecuentes.

 Podrían ser más frecuentes, más graves y más difíciles de tratar si los  
 recuentos de células de CD4 son bajos.
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TRANSMISIÓN Y PREVENCIÓN
Los parásitos intestinales se suelen adquirir por consumir agua y alimen-
tos contaminados con materia fecal o por contacto sexual boca-ano.

La prevención se basa en una correcta higiene de los alimentos, el 
consumo de agua potable y el uso de métodos barrera en las relaciones 
sexuales donde haya contacto boca-ano.


