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Goorjigeen ak ni amul tàmu ci 
sëyante yi ,nu ci baari, da nuy faral di 
tasse ngir sëyante di ci nan sanῃara 
ak jël sineebar.

Ci sineebar yi amna yu yo yoon 
mayewul deme ni metafetamiin , 
MDMA(ektasis), GHB, ketamii, LSD, 
meferedona. Poppeer yi ak yeneen 
yu yoon teerewul deme viyagara ak 
yu ko niiru.

Taxalo sa saggo gi ak ñakka xam ni 
ngay doxale, gi nan sanῃara ak jël 
sineebar di def day yokko mënnefu 
wallante  gi ci VIH ak yeneen xetti 
feebar sëy di yokko sëyante yi.

Yi mën di am ci xew xew sëyante  yi 
nga xam ne keen du nu faral di 
jë�andiko kapot (ba du nu ko def ci 
anam yu baax), di sëyante ak nit nu 
baari, di def yeen xeeti sëyante yo 
doy war (deme ni nganda fot ci 
ëppal te du and ak kapot); ba tamit 
amna fofu yeneen ni feebaru sëy. Li 
lepp di yokko wallante gi.

Bo ame VIH da nga wara xamne 
amna yeen xetti sineebar yu andul 
ay garab yiiy xex doomu jaangoro ji 
tax ba day waññi njariñam, yokk 
tolof tolof yi mën indi ba yi sineebar 
di def.  

NI NU MËN WAÑÑE WALLANTE 
GI

Bo de nan sanῃara ba ngay jël sineebar 
mën nga def yeneen ba du nu lu walle 
VIH ak/ba feebaru sëy:

Bayyi di leen jël ba waññi leen

Di jë�andiko kapo ak diiw ci 
sëyante yi di leen sopi su diir bi 
yagge, bu di sëyante ak nu baari  
sopileen sa su ne  nit ni wutte.

Waxante bala ngeen tambale � nu 
wara yam ci sëyante yi ak ni ko 
sexal.

Nan ndox mu baari ba nga dor ngir 
baña nakk  ndox rawatina ci sawna 
yi.

Bo ame VIH, fexal ba di jël say garab 
yex doomi jaangoro ji bës bu ne 
ngir ar sa bopp ak ni ko sexal.

Laccal garab yi faggo ci VIH ci opital 
yi ci lo mu gëna gawe sa ci sëyante 
ci ananam yu woorul. 

Seeti nit ku xarañ ci biir yi bu 
yakkare ne mëno teyye sa bopp ci 
wallu sëyante.

  

Sineebar yi, ak sanῃara ay mbiir yo xam ne la bo koy jël mëna 
nalataxale ak sa saggo, sopi ni ngay giise mbiir yi ba ni ngay 
doxale. Di leen jël mëness yax sa faggu ci VIH ak yeneen feebaru 
sëy.
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