Drogurile recreative si alcoolul sunt substante care pot
provoca schimbari in starea de spirit, perceptie, si modul
in care actioneaza persoana. Utilizarea acestora ar putea
afecta capacitatea dumneavoastra de a va proteja de HIV
1 06 si / sau a altor infectii de transmitere sexuala (ITS).
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FAPTELE REDUCEREA RISCULUI
0.

Daca utilizati alcool si droguri in

timpul actului sexual puteti face

anumite lucruri pentru a reduce
riscul de infectie cu HIV si/ sau a
altor ITS:

Multi barbati gay si bisexuali
decid, din diverse motive, in
intalnirile lor sexuale a folosi
alcool si droguri.

o. Printre aceste se numadrd unele
substante ilegale, cum ar fi
metamfetamina, MDMA (Ecstasy),
GHB, ketamina, LSD, mefredona si
poppers, si altele legale cum ar fi
Viagra si similare.

®. \u e mai folositi sau reducet;
consumul lor.

0. Folositi prezervative si lubrifianti
si asigurati-vd de a-I schimba
frecvent in sesiuni lungi si folositi
unul nou cu fiecare partener,

o. Dezinhibitia si perceptia alterata o - N
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;TIENES DUDAS 0. Apelati la ajutor profesionist,
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