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Fiind diagnosticat cu HIV poate fi o experienta foarte
dura. Multe persoane se pot simti blocate datorita
incertitudinii create de aceasta noua situatie. Cu toate
acestea, tot mai multe sunt datele incurajatoare pentru a
adopta o atitudine pozitiva in fata bolii.

Sunt multe studiile care sugereaza ca speranta de viata a
celor mai multe persoane cu HIV diagnosticate si tratate
este similara cu cea a populatiei in general. Din acest
motiv, a sti din timp ca traiti cu HIV poate ajuta la
imbunatatirea si mentinerea sanatatii in viitor.

Existd cateva sfaturi care va pot fi utile in primele momente ca:

LUAREA TIMPULUI NECESAR
Multe persone au nevoie de timp
pentru a lua constiintd de noua
situatie si de impactul pe care 1l
poate avea asupra vietii sale, in
cercul familiar sau la locul de
muncd. In multe cazuri implics s&
considerati daca doriti sa spuneti si

cui. Toate acestea pot dura un timp.

Nu vd simtiti presionat pentru a lua
decizii de formd imediatd.

VORBITI CU ALTE

PERSOANE CU HIV

Experienta altor persoane cu HIV
poate fi utila si linistitoare.
Amintiti-va ca nu sunteti singur/a:
Multe persoane poate sa inteleagd

perfect ce simtiti In acele momente.

INFORMATI-VA ASUPRA

HIV SI A BOLII

Informatiile medicale despre HIV
progreseazd foarte repede. Prin
urmare, este recomandabil sd se
obtind informatia actualizata si
corectd din surse de incredere.
Dozificarea informatiilor primite
poate fi o strategie pentru a nu se
simti coplesit/a in primele luni.

MERGETI LA VIZITELE MEDICALE
Primele saptamani si luni sunt
fundamentale pentru a cunoaste
starea sandtatii dumneavoastre si a
infectiei cu HIV. Pentru aceasta va
trebui sd mergeti la spital de mai
multe ori pentru diferite teste si
analize. Nu sariti peste nici o vizitd
este esential in acest stadiu
incipient.

CAUTATI SUPORT EMOTIONAL
Multe persoane nu pot sd
depdseasca singuri impactul pe
care HIV poate avea asupra

vietii lor. Nu va fie rusine sa apelati
la profesionisti, care oferd sprijin
emotional si psicologic. Informati-vd
asupra multor recursuri de sdndtate
si comunitare existente, care oferd
acest tip de sprijin gratuit in orasul
dumneavoastra.

CAUTATI SUPORT SOCIAL
Exista persoane care traiesc
situatii personale complicate, care
s-ar putea ingreutati dupa
diagnosticarea cu HIV. Dacd acesta
este cazul dumneavoastrd, puteti
sa discutati cu medicul sau cu
asistenta medicald, astfel incat sd
vd obtind o vizitd cu asistentul
social din cadrul spitalului sau a
unui ONG.

ADAPTAREA LA NOUA SITUATIE
Sunt foarte putine lucrurile

la care va trebui sa renuntati
pentru faptul cd aveti HIV. Puteti
continua sa lucrati, sa aveti relatiile
sexuale, sd faceti sport, sd caldtoriti,
sa iesiti cu pretenii, si chiar sa aveti
copii dacd doriti. Informati-va
asupra impactului care il poate
avea HIV cu privire la activitatile
zilnice si cum sa vd adaptati la ele.
Veti vedea cd va fi mai usor decat
v-ati imagina.
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