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O VIH pode transmitir-se através 0 As pessoas com VIH nao podem ter e
da picada de mosquitos ou outros filhos.
insectos.

Nao se registou qualquer caso de Muitas pessoas com VIH foram maes
Realidadell 4o\ smissdo do VIH por esta via. Apesar Realidadel | pais e os seus filhos nasceram sem

de um insecto que pique uma pessoa com o virus. Actualmente, existem estratégias

VIH transportar sangue consigo, o virus que permitem as pessoas com VIH ter

nao sobrevive dentro do insecto, nao se descendéncia sem que o virus se transmita

produzindo infeccao quando o insecto picar nem ao parceiro/a, nem ao bebé.

outra pessoa.

As andlises de sangue fazem com 9 O tratamento mudara

que perca sangue e me debilite. 0 meu aspecto fisico e
toda a gente sabera q
tenho VIH.

O sangue renova-se de forma Muitas pessoas com VIH fazem o
Realidade constante no organismo e nas Realidade] o iomento e apresentam um aspecto

analises sao extraidas quantidades saudavel. Ainda que a infeccdo e alguns

muito pequenas, que o corpo farmacos antigos provocassem alteracoes

recupera com rapidez. Manter uma visiveis no corpo, actualmente a medicacao

boa alimentacdo e ndo levar uma vida antirretroviral & mais toleravel e provoca
sedentaria, irdo ajuda-lo a manter menos efeitos secundarios. Um tratamento
um bom nivel de energia. As analises adequado tem mais vantagens que

sao extremamente necessarias para ir inconvenientes.

acompanhando o seu estado de saude.
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