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infovihtal #93
Epatit c ség bu doy war ci res wi. Goorjigeen yu baari yu ame VIH, am nanu epatit C jële ko ci sëyante. 

Epatit C ben doomu jangooro buy ne ci deret mo gaay indi. Mën nga ko am boo leen di sëyante, mu taq ci deret ji ci lo 
dul yëgg.

Sëyante 
gànnaw te 
aaruwo ak 
kapoot, rawatina 
bu fekke mu 
ngi am ci diir bu 
yagg.

Jëffandiko 
fowukay ci biir 
Sëyante.

Ci xew xew yi ba ci bërëp yi niiy 
sëyante fowukay ba potu diiw yi 
rataxal mén taqa deret bu and ak 
epatit C 

Jéffandikul kapoot  bu bes sasso 
and ak goor.

Bul bokkante Fowukay  yu sëyante. Bo 
ka de def mur ko ak kapoot  bu bes 
saa su ne.

Jumtukay bi nuy siiwal mu ngi sukkandiko ci bi mouy dippi te mbotaay NAM di gën, muddi mbotaay bu wuttul alaal ci VIH, te ubbi mankanam ca Reewmum Angalterr. Ndeeyi siiwal bac i Xéttum web www.aidsmap.com. 
Tekki nungi ko def ci ndigëlu NAM.

Fisting
(duggal kurpañ ci 
gànnaw).

Bo def fiisting deel jëffandiko ay gaan 
yu bokkul si gu goor gu ne, ba nga 
raxass sa loxo ak tëy.

Bul bokkante Potu diiw bi rataxal. Tamit mën nga am epatit C boo de 
bokkante jumtukay ngir Jammu ba 
foon sinebaar.

Rañee:
•	 Epatit C mën nañ ko wallante ci biir sëyante yi mën 

and ak taqum deret bu tutti.
•	 Goorjigeen yu baari yi ame VIH nu ngi leen di 

walla epatit C ci seen ni sëyante, danaka ci been 
jamono bi VIH ak Epatit.

•	 Ci Nit ni sëy ak jigeen, bu un dul def yeneen 
doxaliin yi walle, Jaffe ne nu giis gu nu walla 
epatit C jaare ci sëyante.

Jàppal:
Doomi Jangooro bi epatit C mën dund ci biti 
lu ëpp li doomi jangori ji di VIH  di dun ci biti, 
lolu tax ba wallem gëna yomb.

Gaan yi ngir fiisting.
Mën nga am gaanwu laateks ci  biitik yi jaay 
ci internét ba ci farmasi yi, ba niiy jàap yëfi 
doktoor  ba ci yeen biitiku fowukay séy.

Raxass fowukay sëy yi.
Fowukayu sëy yi palaastik nañ ko defaareé, 
bat ax nga mën ko raxass bu bax sa so fowe 
ba noppi. baxna nga raxass ko ak saabu 
bu reey doomi jangooro ak ndox mu tang, 
so noppi bayyi ko ci ndab lu am limu been 
naatu odesawel ci juroom ñett naatu ndox.

Fowukayu këwsu yi, laateks y i ba tangaal yi 
neexul raxass. de leen murre ak kapot bu bes 
saso ka bokkante.

 Naka Nanni wallante epatit C 
ci yoon sëyante 


