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infovihtal #90 Co-infecţia cu HIV şi hepatită C: Șapte modalități 
de a veghea asupra sănătăţii dumneavoastră

Există multe lucruri pe care le puteți face pentru a vă îngriji. Nu este vorba doar de a lua pastilele.

l Medicul dumneavoastră poate 
modifica regimul antiretroviral 
pentru a-l face compatibil cu 
tratamentul hepatitei C.

l Spre deosebire de 
tratamentul HIV, tratamentul 
hepatitei C este administrat pe o 
perioadă limitată.

Puteţi urma o dietă echilibrată.

Proteine Lactate
Grăsimi şi 
zaharoase

Fecule şi 
almidoaneFructe şi verdeţuri

Puteţi practica exerciţii fizice.

Puteți reduce 
deteriorarea 
ficatului 
prin a evita 
consumul  
alcoolului 
și /sau a 
drogurilor.

 Încercați să vă odihniţi și să 
dormiţi cel puțin opt ore în fiecare 
noapte.

Vorbiţi

Prezentaţi-vă la 
programările medicale şi 
faceţi analizele de sânge 
regular.

Vorbiţi cu alte 
persoane pentru 
a obține sprijin și 
informații.

Observaţii:
l Precum pentru restul 
persoanelor, anumite schimbări 
în stilul de viaţă pot ajuta la 
îmbunătățirea stării generale de 
sănătate.

Acest material este bazat pe o publicaţie cu copyright original al NAM, organizaţie non-profit asupra HIV, cu sediul în Regatul Unit al Marii Britanii. Publicaţia originală este disponibilă în www.aidsmap.com. Traducerea acestui material a 
fost realizat cu autorizaţia NAM.

Luaţi 
medicamentele 
pentru HIV şi 
hepatita C, așa 
cum au fost 
prescrise de 
către medicul 
dumneavoastră.


