i n OVi ht a l 4 9 0 Basicos: Coinfeccion por VIH y hepatitis C:
Siete maneras de velar por tu salud

Hay muchas cosas que puedes hacer para cuidarte. No se trata sélo de tomar pastillas.

o Puedes tomar una dieta equilibrada.

Puedes reducir
9 Puedes hacer un poco de ejercicio. el dafio a

tu higado

ewtando el

alcohol y/o las

>
] drogas.

\

Féculasy

Frutay verdura )
almidones

Grasasy
azlcares

e Acude a tus citas médicas
Habla con gente y hazte analisis de sangre
con regularidad.

= r > 5 5 > 5 3
Consigue apoyo
' e informacion.
' Tomala
medicacion
1 é parael VIHy
7 la hepatitis C
N tal como ha
%- sido pautada
* por tu médico.
Procura dormir y descansar,
como minimo, ocho horas cada
noche.
A destacar:

@ A diferencia del tratamiento del
VIH, la terapia contra la hepatitis

® Como para el resto de personas, @ Tu médico podria cambiar tu
ciertos cambios en el estilo de vida pauta antirretroviral para hacerla

C se administra durante un
periodo de tiempo limitado.

pueden ayudar a mejorar tu salud compatible con el tratamiento de la
en general. hepatitis C.

[y aidsmap Fsta ficha se basa en una publicacion con copyright original de NAM, organizacion sin animo de lucro del VIH, con sede en el Reino Unido. La publicacién original esta disponible en www.aidsmap.com. La traduccion de
este material se ha realizado con la autorizacion de NAM.

cupocetabso  POR FAVOR, FOTOCOPIALO Y HAZLO CIRCULAR

sobre Tratamientos

del VIH Subvencionado por: Colaboran:
COﬂtaCt@gtt-Vih.Org gosERNe MINSTERD | Generalitat de Catalunya Ajuntament @ de Barcelona Diputacié
WWW. gtt'Vlh Org Y POLITICA SOCIAL WUV Departament de Salut Barcelona % e
Programa de Prevencié i Assisténcia  Area de Qualitat de Vida, Igualtat ETIS SSSSSSSS

Barcelona (Espaﬁa) [ Grwos rines oe irens socia de la Sida i Esports Avea de Benestar Social



