infovihtal #87

Lucratoarele sexuale

In aceasta figa, veti gasi informatii despre ITS si HIV, sfaturi de igiend, ce practici sexuale sunt de risc mai
crescut de transmitere a ITS si a virusului HIV, precum si cateva note despre stigmatizarile legate de munca

sexuala.

ITS sunt infectiile care pot fi transmise in timpul relatiilor se-
xuale, fie prin contact cu pielea sau fluidele feminine si masculine.
Printre aceste infectii, privind HIV merita un capitol separat de-
oarece este virusul care provoaca SIDA. Este un virus care poate
sa nu provoace nici o simptoma ani de zile. Persoanele cu HIV
nu trebuie sa fie de un fel sau altul. Pentru ca HIV sa fie transmis
trebuie sa existe un lichid pentru a-l conduce : sange, sperma,
fluid preseminal , fluid vaginal, lapte matern, si pe urma trebuie
sa existe o “poarta de intrare”, care sa-i permita intrarea in corp:
vagin, anus, mucoasele , rani, leziuni.

Multe femei din sectorul prostitutiei se afla intre ingrijirea
sanatatii sexuale si paranoia exagerata. Este datorat, in parte,
pentru ca am considerat ca prostitutia e purtatoare de boli, cum
mare parte a societatii considera ? Va trebui sa schimbe mentali-
tatea, si in acelasi timp, este importantd detinerea de informatii.
Evident, noi nu suntem mai dispuse la contagierea bolilor prin
exercitarea prostitutiei.Posibilitatea de a avea o ITS este legata de
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dar in nici un caz cu profesia noastra.

Diferite practici sexuale realizate implica riscuri diferite.Cel
mai important lucru este sd avem informatiile necesare care sa ne
permita a lua deciziile corecte in orice situatie. Alege-ti practici cu
care sa va simtiti confortabil/a. Amintiti-va ca limitele trebuie sa
fie marcate de catre dvs. si nu sunt negociabile.

Dintre toate practicile, cu un risc mai crescut de transmitere
ITS si HIV sunt cele care includ penetrarea anala si / sau vaginala.
Acest lucru se refera la nivelul organelor genitale, dar si in cazul
jucdriilor sexuale. Tn acest caz, nu trebuie impartsite (poate fi
egoist!) fara ca anterior sa se acopere cu manusi din latex sau
cu un simplu prezervativ. Sex masculin oral are un risc mediu;
pentru a-| reduce, nu lasa-ti sa va ejaculeze in gurd, nu irita-ti
zona inainte sau dupa, adicd, nu va spalati dintii si nu folositi apa
de gura.

Puteti gasi mai multe informatii in fisa Infovihtal #76: Date
privind transmiterea HIV.

Stim cu totii ca este foarte bine cand te simti curat, dar une-
ori, se duce la exagerare si se obtine un efect contrariu celui do-
rit. Exagerarea cu spalarea si cu ovulele, provoaca iritatii, si prin
urmare se pierde protectia naturala si in loc sa scada riscul mai
degraba creste. Da, riscurile cresc cand folosirea produselor de
igiend este constantd. Se recomanda sa nu se foloseasca medica-
mente (ovule,creme) ca formule de igiend intim4, si nici folosirea
dusurilor vaginale cu frecventd, deoarece pot sa cauzeze secaturi
in zona. Uita de preparate de iod si clisme! Cu un pic de sapun
neutru folosit la spalarea zonei exterioare, este mai mult decat
suficient.

Aveti grija cu buretele utilizat pentru a impiedica séangele in
perioada ciclului menstrual. Ar fi ideal o perioada de odihna, dar
stim c3 nu este intotdeauna posibil. in orice caz, niciodata nu
lasa-ti buretele un timp lung. Schimbati-| la cateva ore sau, mai
bine, utilizati-l numai pentru durata actului sexual. De asemenea,
nu uitati sa continuati folosirea unui prezervativ, fie cel de barbati
sau de femeie, pe care il doriti. Buretele nu protejeaza impotriva
ITS sau HIV, nici, bineinteles, impotriva sarcinii nedorite.

De multe ori, obsesia cu curdtenia intima sau ideea ca “trans-
mitem boli”, este pentru faptul ca sexul feminin ar avea legatura
cu ceva murdar, si ca vaginul nostru ar fi un loc ciudat si ca trebuie
“purificat”. Un alt lucru ce este la fel de daunatoar este privirea
ce are societatea fata de prostitutie. Acestea sunt povestile pe
care le-am auzit de mai multe ori si ne fac sa ne simtim vinovate.
S-ar putea sa fie nevoie de a crea povesti noi care sa vorbeasca de
respect pentru corpurile noastre si sexualitatea noastra.

Stigmatul atasat de prostitutie il face sa arate ca cele mai
rele secrete. In fata acestui fapt, trebuie si ne reamintim ca noi
meritam respect, suntem multe si nu suntem chiar singure. La
acest fapt ne referim atunci cand ne gandim si vorbim despre
prevenirea infectiilor de transmitere sexuala si HIV. Deasemenea,
la acest fapt ne referim cand credem ca putem trai fara sa fim
discriminate. Ne gandim la femeile capabile de a decide, a se iubi
si a se ingriji.

Material elaborat in colaborare cu Genera, Asociatia pentru apararea drepturilor femeii. www.genera.org.es
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