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A spune ca traiti cu HIV (II)

In aceasta fisd, veti gasi informatii despre cum si de ce sa le spuneti partenerilor sexuali ca traiti cu HIV si
aspectele juridice asupra nedivulgarii starii serologice si transmiterii HIV. Asupra consideratiilor anterioare,
cum sa le spuneti familiei, prietenilor si colegilor /colegelor de locuinta, puteti consulta fisa Infovihtal 72 A

spune ca traiti cu HIV.

O decizie complexa

Dezvaluirea starii serologice HIV unui/ei partener/e sexuale
poate fi stresant daca dumneavoastra sau persoana careia doriti sa-i
spuneti aveti indoieli cu privire la transmiterea HIV. Multe persoane
cu HIV, sunt respinse de catre partenerii lor sexuali pentru acest
motiv.

Partenerii/ele dumneavoastrd sexuali/e ar putea avea asteptari
nerealiste despre sex si HIV. Se poate presupune ca toate persoane-
le cu HIV ar dori sa dezvaluie statutul lor si ca nu au incredere Tn
prezervative si lubricante, desi datele stiintifice sunt demonstrate.

A spune noului partener sexual

La fel ca si cu orice altd persoana, merita gandit de ce vrem
sa-i spunem unui partener sexual. Motivele pentru care se dez-
valuie starea nu poate depinde de tipul de relatie care ne-am
dori sa avem. Vom fi cu aceasta persoana doar o singura data sau
vrem o relatie pe termen lung?

Aceasta poate depinde, de asemenea de tipul de relatie se-
xuald pe care am dori si o avem. Tn cazul in care va fi un risc
foarte scazut de transmitere a HIV, multe persoane nu vad nici
un motiv pentru a dezvalui statutul HIV. Altii, insd, cosidera ca
spundnd va fi mai usor sa ia decizii in cunostinta de cauza asupra
sexului. Despre riscul de transmitere a HIV se poate consulta
InfoVIHtal # 76 Date despre transmiterea HIV si InfoVIHtal # 77
Transmiterea HIV si incarcatura virala.

In ciuda unor implicatii juridice, multe persoane infectate cu
HIV nu simt nevoia de a le spune tuturor partenerilor sexuali

si considera ca fiecare persoana ar trebui sa fie responsabila
de propria sanatate.

Cu partenerii sexuali, sincronizarea este foarte importanta.

Poate fi dificil sa vorbim despre HIV, atunci cand chiar ai in-
télnit pe cineva, dar intarzierea poate cauza probleme mai tar-
ziu. Daca partenerul dvs. descopera mai térziu, si nu va accepts,
situatia poate fi controversata pentru amandoi.

Daca chiar ati intdlnit pe cineva, ati putea crede ca nu stiti
suficient pentru a putea anticipa reactia lui/ei sau pentru a jude-
ca daca va respecta confidentialitatea situatiei dumneavoastra.
Daca sunteti intr-un bar sau la o petrecere, poate parea nepotri-
vita o conversatie despre HIV. Unii oameni prefera un mediu mai
linistit sau lasa pe mai tarziu conversatia asupra temei.

Unele persoane incearca sa introduca la inceputul conversatiei
subiecte cu privire la HIV de forma cauzala si urmaresc reactia
celeilalte persoane, in asa fel incat daca este negativa reactia iau
decizia de a nu continua subiectul conversatiei.

A spune partenerului actual
Daca tocmai ati fost diagnosticat cu HIV, si sunteti intr-o
relatie, indoiala va fi cea de ai spune (sau nu) partenerului dvs.
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Stirea ar putea introduce noi preocupari si presiuni in relatie.
Poate ca partenerul dvs. isi va face griji cu privire la sanatatea lui/
ei si va dori sa-si faca testul pentru HIV sau sa regandeasca tipul
de relatie sexuala care o aveti.

Unii oameni se confrunta cu situatii deosebit de dificile. Poa-
te trai cu partenerul/a si subiectul sa determine pierderea locu-
intei sale, sau sa aiba alte probleme maritale si chiar de violenta
fizica sau verbala.

A spune partenerilor sexuali anteriori

El hecho de compartir tu estado serolégico con antiguas pa-
rejDecizia de a dezvalui starea dvs. HIV fostilor parteneri sexuali
va depinde de o serie de factori, printre care: tipul de relatie pe
care ati mentinut cu persoana respectiva, tipul de relatii sexuale
practicate, daca credeti ca persoana respectiva ar putea dori sa
stie sau daca dvs. ati dori ca el/ea sa afle si prin urmare sa ia ma-
surile necesare cu respect la situatie.

in orice caz, faptul de a informa asupra stirii dvs. partene-
rii/ele sexuali/e din trecut, este o problema spinoasa. Ati putea
crede ca ati contangiat HIV de la careva dintre ei, dar ei /ele ar
putea crede ca ati pus sanatatea lui/ei in pericol, si, in orice caz,
va fi dificil de stiut cine are dreptate.

Consideratii juridice

Pe langa starea de stres si de respingere, care le-ati putea
intdmpina pentru faptul de a comunica statutul pozitiv la parte-
nerii sexuali, atat actuali/e cét si din trecut, exista deasemenea
anumite implicatii juridice.

In Codul penal spaniol in vigoare nu exist3 nici un articol spe-
cific, care sa considere delict transmiterea virusului HIV. Cu toate
acestea, n anumite situatii, o duzina in ultimii cincisprezece ani,
instantele spaniole considera transmiterea HIV ca o vatamare
corporala.

Pentru ca acest lucru sa nu se intdmple, trebuie sa se dea
urmatoarele circumstante:

Partenerul dvs. sexual nu stie ca trditi cu HIV.

Nu dezvaluiti statutul HIV nimanui.

Nu utilizati prezervative sau alte masuri de prevenire in
timpul actului sexual cu penetrare.

Partenerul dvs. se infecteaza in timpul actului sexual.
Partenerul dvs. va denunta.

Sunteti singura persoand responsabila de transmiterea
HIV.

Pentru a afla mai multe despre aspectele juridice sau daca
aveti nevoie de consiliere juridica cu privire la subiect, puteti
contacta Centrul pentru Drepturile Omului si HIV / SIDA
de la sarsa-HIV NETWORK http://observatorioredvih.org/
vizitand sau prin scris la observatorio@redvih.org.
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