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Чем скорее узнаете 
о ВИЧ, тем скорее 
получите необходимую 
помощь.

Обнаружить, что у вас есть ВИЧ, может 
быть травматическим опытом. 
 
Возможно, это изменит вашу жизнь 
навсегда. Однако лучше знать, для того 
чтобы заботиться о вашем здоровье.

Если вы знаете, что у вас есть ВИЧ, вы можете принять меры для контроля 
инфекции.

Медицинская 
помощь поможет 
вам наслаждаться 
более долгой и 
здоровой жизнью.

Вы будете знать, 
когда нужно при-
нимать необходи-
мые антиретро-
виральные препа-
раты.

Врач, который 
примет вас, может 
использовать 
анализ крови 
для дальнейшего 
исследования 
вашего здоровья.

Лечение поможет 
избежать 
нанесению вреда 
вашей иммунной 
системе и поможет 
вам поддерживать 
здоровье.

Вы можете 
принять меры 
для того, чтобы 
избежать передачи 
ВИЧ вашим 
сексуальным 
партнерам.

ИММУННАЯ 
СИСТЕМА

Инфекция 
ВИЧ без 
лечения 
может 
укоротить 
вашу жизнь.

Важно
l Чем скорее вы узнаете, 

что у вас ВИЧ, тем 
меньше проблем у вас 
будет со здоровьем.

l С медицинской 
помощью и лечением, 
доступным  в Испании, 
большая часть 
людей с ВИЧ могут 
наслаждаться долгой и 
здоровой жизнью.

Если у вас ВИЧ, но вы не знаете, вирус может выйти 
из под контроля и поразить ваше здоровье.

Вы можете 
передавать ВИЧ 
вашему(-им) 
сексуальному(-
ым) партнеру 
(-ам), не зная 
того.

Инфекция ВИЧ 
без лечения 
может поразить 
вашу иммунную 
систему и вызвать 
болезнь.
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