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تستند هذه الوثيقة على منشور مع حق المؤلف الأصلي NAM، منظمة غير ربحية ل VIH، ومقرها في المملكة المتحدة. 
.NAM و قد تم ترجمة هذه الوثيقة بإذن من .www.aidsmap.com المنشور الأصلي هو متاح في

أن تعرف من الأفضل

الرعاية الطبية 
تساعدك بالتمتع 

بحياة أطول و بصحة 
جيدة. 

يمكن للطبيب 
اللذي يعالجك 

استعمال اختبارات 
الدم للقيام بتتبع 

صحتك.

يمكنك اتخاذ 
تدابير لتجنب نقل

VIH إلى شركائك 
جنسيا.

ستعرف الوقت 
المناسب لتناول 
الأدوية المضادة 

للفيروس.

العلاج يمنع تضرر 
جهاز مناعتك 

ويساعدك على 
الحفاظ على 

صحتك.

معرفتك بأنك حامل ل VIHقد تكون 
تجربة قاسية.

ربما تتغير حياتك إلى الأبد.
و مع ذلك، للعناية بصحتك، من الأفضل 

معرفة ذلك.

إذا كنت تعرف بأنك حامل VIH، يمكنك اتخاذ تدابير للسيطرة على العدوى.

إذا كنت حامل VIH، لكنك لاتعلم، فيمكن للفيروس أن يخرج عن نطاق السيطرة و يسبب أضرارا 
على المدى الطويل.

كلما تعلم مسبقا أنك 
حامل VIH، كلما يمكنك 

الحصول على العناية الطبية 
المناسبة في أقرب وقت.

جهاز 
المناعة

عدم معالجة 
 VIH عدوى

قد يؤدي الى 
التقصير من 

حياتك.

عدم علاج 
 VIH عدوى

قد يضر جهاز 
مناعتك ويجعلك 

مريضا.

 VIH يمكنك نقل
إلى شريكك 

أوشركائك 
جنسيا دون أن 

تعلم ذلك. 

جهاز 
المناعة

من الجدير بالذكر
 VIH كلما يتم تشخيص •

مبكرا، كلما تقل مشاكل 
صحتك.

• مع الرعاية الطبية
و العلاج المتاح في 

إسبانيا، يمكن لغالبية 
الأشخاص الحاملين ل

VIH التمتع بحياة طويلة 
و بصحة جيدة. 

grupo de trabajo sobre 
tratamientos del VIH

contact@gtt-vih.org 
www.gtt-vih.org

Barcelona (España)

Por favor, fotocópialo y Hazlo circular
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