
infovihtal #81 Pàccum feebaru sexët 
ak VIH 

Jumtukay bi nuy siiwal mu ngi sukkandiko ci bi mouy dippi te mbotaay NAM di gën, muddi mbotaay bu wuttul alaal ci VIH, te ubbi mankanam ca Reewmum Angalterr. 
Ndeeyi siiwal bac i Xéttum web www.aidsmap.com. Tekki nungi ko def ci ndigëlu NAM. 

Bula feebaru sexët teerale te, fekk nga amee doomu jangooro bi di VIH, ci li ëpp da 
ngay jël garab yiiy fàcc ñaar yepp. 

Xët mi
Muy ci pàccum feebaru sexët ak xeex VIH, dina am solo nga jël garab yi ci ni nu ko diggale. Bu togge ay bës 
di fàcco mën nga giss tann ci sa yaram, wante feebar sexët bi ak VIH di na way di ne ci sa biir yaram. Bu dogge 
pàcc mi, mën nga tëddat.
Tamit, rawatina garab yi di aar ci feebar yi, mën and ak loorange bo leen di boole.

Fàcc feebaru sexët bi day tax taxaale sa yaram ak doomi 
jangooro bi di koy joxe. 

l Ci gattal mën nga weer ci 
feebaru sexët 
l Li gëna baari pàcc gi di na 

tollu ci juroom benni wer ba 
lu ko ëpp. 
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l Fàcc doomi jangooro ji day wanni 
VIH yax liiy aar sa yaram .
l Karaange yaram bi gëna dëgër 

mooy bi aar ci feebar yi walle, 
bokk ci bi di sexët.
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Karaange 
Yaram 

Anti-VIH

Con el tratamiento anti-VIH, reduces la posibilidad de 
volver a infectarte por tuberculosis de nuevo en el futuro.

Am nit nu xamne 
da niiy tambali di 
fàcc feebaru sexët 
bajeexal so ga dugg 
ji fàccum doomi 
jangooro ji di VIH bu 
wesso ay bës ba ay 
wer.
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Wante nak, yeneen nit 
ni day doorando ñaari 
fàcc.
l Mu ngi ajo ci jàmpi gi 

ci xeex VIH bi. 
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Anti-VIH

Ranee
l Garab yi fàcc feebaru sexët ci mën fat doomi jangoro yi 

kay indi.

l Garab yi xeex VIH da niiy yokk doole karaange yaram wi. 
Lolu di la jappale ba feebaru sexët du la dalliti.

grupo de trabajo sobre 
tratamientos del vih

contact@gtt-vih.org 
www.gtt-vih.org

Barcelona (España)

Por favor, fotocópialo y Hazlo circular
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