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Dërkiss ci garab yi 

Jumtukay bi nuy siiwal mu ngi sukkandiko ci bi mouy dippi te mbotaay NAM di gën, muddi mbotaay bu wuttul alaal ci VIH, te ubbi mankanam ca Reewmum Angalterr. 
Ndeeyi siiwal bac i Xéttum web www.aidsmap.com. Tekki nungi ko def ci ndigëlu NAM.

Bu doomi Jangooro ji di VIH dërkisse ci garab yi day wone ne, am na yenn ci garabi yi di 
ko fàcc yo xamne ametu nu doole ci xeq ko.

!

Bës bu ne, doomu Jangooro bi 
di VIH mo ngi jem wall yeneen 
ni pàcc ci yaram wi i ak juur 
doom yu baari.

1 Garab yi fàcc doomi jangooro ji dan 
niiy fexe ba du am. Bo de jël fo tollu 
garab yi ñu diggële, ci app am ak ci 
tollu wayam, liimu doomi jangooro bi 
di VIH lu nëw lay doon ci yaram.

2 Bu fekke, ay, jamono, da nga fatté jël sa 
garab, ba mo am ay yex yex ci jël bi. 
l Doomi jangooro ji VIH di na yokku lu baari. 
l Doomi jangooro mën dërkiss.
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Rañee

l Dina am- solo ngay wëey di 
jël saay garab ci anam yi un 
ka diggële ci app ak liim. 

l Bo deful noonu, doomi 
jangooro ci VIH di na 
dërkiss ci garab yi. Di tekki 
ne yenn ci garab yi kooy 
fàcc dotu nu doxati ci numu 
waare.

l Bu doomi jangooro ji 
dërkisse ci garab yi, mën 
am nga sopi garab yi ngay 
jël ngir xeex ko.

Su doomi jangooro ji dërkisse ci garab yi, day woné 
ne garab yi ngay jël dotu nu doxtati ni nu bëgge.
l Ndam ya ngi jël garab yi, doomi jangooro ji VIH day 

wëey di juur ci pàcc ci yaram wi, te di yokk doomi 
jangooro ji.
l Fo tollu liimu doomi jangooro ji di VIH ci biir yaram wi, 

day yokku.

4 Bu li ame, da ngay waara 
sopi garab yi ngay jël.

Mën ne que garab yi 
ngay jël, do doon lu yomb 
ndaxte mën na and ak 
loorange .
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Xëtal
Mën ne am ne doomu jangooro bi di VIH ne ci yaw, dafa dërkiss ndam sax mësso jël garab yi di ko xeex. Li di am 
ndax doomi jangooro yi di dërkiss mëness ñan ko walante , massalaan ci sëyante bu andul ak fagaaru.
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