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Feebaru sëxët ak VIH 1

Bu Doomi jangooro ji di 
VIH jàppe saa karaange 
yaram, feebaru sëxët 
da lay yomb dugg.

Feebaru sëxët jangooro jo xam 
ne been doomi jangooro bu 
tudd baasil tubërkolos mo kaay 
joxe. Doomi jangooro ji mën 
dugg nit jaare ko ci ngelaw gi 
niiy Noyyo.

Ay la yewën, doomi jangooro 
jooju dën bi laay sonŋu. 
Wante nak mën nañ ko giis 
tamit ci yeneen ni pacc yaram wi 
(demen yax yi ak selebe caatu 
yax yi).
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Doomi jangooro dugg ci yaram mu nit ki taxul ba ñëpp feebar, mu ngi ajo ci karaange ak doole ci ne 
yaram wi.3

Su sa karaange yaram 
dëgëre bu baax, di na 
reyal boppam doomi 
jangooro ji.

Bu sa karaange dëgër, du rey 
doomi jangooro, waye di na ko 
teeyé ba du la feeebar.  
Ma nam day ne duggub 
neggënu.

Bu sa karaange neewe, 
du mën teeye doomi 
jangooro, mu di yokku ba 
feebar la.  
Lolu mooy dugub tërël.
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Li nu fësël 

l Feebaru sëxët doomu 
jaangooro bi nuy noyyi mu 
kaay joxe.

l Ame VIH te du and ak fàccu 
da indi ñaaka dëgëru sa 
karaange yaram, li faral di 
yombal feebaru sëxët di dal 
nit ni .

l Feebaru sëxët jangooro ëpp 
dayo la, wante mëness na 
ko fàcc.

Liiy wone wu ci feebar bi: 

Sëxët mu tar ci 
ñaat ay bës yu 

Tegglo

Yaram bu 
tàng

Naaka xiif 

Coono 

Garab yi fàcc feebaru 
sëxët mën rey doomu 
jangooro ji.

Garab yi aar ci VIH mën fexe 
ba sa karaange yaram mën 
dëgër .
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 Ñaq guddi Yaram wu 
waññeku
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Mbindal
Ci nit ni am VIH, liiy taax ba seen karaange yaram wooyaf, mooy seen 
ñakka fàccu ak garab yi yiiy xeex doomi jangooro, ba du nu ko jël ci anam 
yiiy ka diggle. Yeen sa, karaange yaram mën ne yeneen xettu feebar 
neewal ko, ba lekk ko baaxul, ba dëkkuway yu baaxul, jigeen ju wërul ba 
at y inga am ndam gën tutti la ba magàt.

Las fichas 74, 75, 76, 77 y 78 se basan en una publicación con copyright original de NAM, organización sin ánimo de lucro del VIH, con sede en el Reino 
Unido. La publicación original está disponible en www.aidsmap.com. La traducción de este material se ha realizado con la autorización de NAM. 
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