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O VIH pode transmitir-se durante as seguintes actividades:

O O

Sexo oral (felacao) sem preservativo.
(A transmissao produz-se com menos frequéncia
do que durante o sexo vaginal ou anal).

Sexo anal sem preservativo.

Uso de drogas injectaveis, se se Durante d graVIdeZ ouo naSC|ment0

- ] €15, 5e : Lactacdo.
partilha o material de injeccao. se ndo se tomarem medidas.

Nao existe risco de transmissao do VIH por:

Dar um aperto de mao Beijar ou abracar Partilhar talheres ou copos Usar as casas de banho

Respirar o mesmo ar Cuspir, espirrar ou tossir Picadelas de mosquitos

® O VIH s6 se pode transmitir ® Apenas os seguintes fluidos corporais contém ® A transmissao
A quando determinados quantidade suficiente de VIH para que se sexual do VIH pode

fluidos corporais de uma produza transmissao: o sémen, o fluido das prevenir-se usando
destacar pessoa entram noutra mucosas da vagina e do anus, o sangue e o leite preservativos de forma
pessoa. materno. correcta.
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