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Données sur 
la transmission du VIH 

Le VIH peut se transmettre durant les activités suivantes :

Il n’existe pas de risque de transmission du VIH du fait de :

l  Seuls les fluides corporels suivants contiennent 
la quantité suffisante de VIH pour que puisse 
se produire la transmission: sperme, sécrétion 
des muqueuses vaginale et anus, le sang et lait 
maternel. 

Sexe vaginal sans préservatif. Sexe anal sans préservatif. Sexe oral (fellation) sans préservatif. 
(La transmission se produit avec moins de 

fréquence que durant le sexe vaginal ou anal).

Usage de drogues injectables, si 
l’on partage le matériel d’injection.

Pendant la grossesse ou à la naissance, 
si l’on ne prend pas de précautions. Allaitement.

Se serrer la main S’embrasser ou se serrer 
dans les bras

Utilisant les toilettesPartager les couverts 
ou les verres

Respirer le même air Piqûres de moustiquesCracher, éternuer ou tousser

l  Le VIH peut seulement se 
transmettre lorsque des 
fluides corporels déterminés 
d’une personne entrent dans 
une autre personne. 

l   La transmission sexuelle 
du VIH peut être 
prévenue en utilisant 
des préservatifs de 
forme correcte. 
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