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لا يوجد خطر انتقال VIH عن طريق:

من الجدير بالذكر
VIH يمكن أن ينتقل فقط عندما  	l

تدخل سوائل معينة لجسم 
شخص في جسم شخص آخر.

VIH يمكن الوقاية من انتقال 	l
عن طريق الجنس باستخدام 

الغشاء الواقي بشكل 
صحيح.

فقط سوائل الجسم التالية تحتوي على  	l

ما يكفي من VIH ليتم الإنتقال: السائل 
المنوي، السوائل المخاطية للمهبل و 

الشرج، الدم و حليب الأم.
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VIH بيانات عن إنتقال

يمكن أن ينتقل VIH خلال الأنشطة التالية:

الجنس عن طريق المهبل بدون الغشاء الواقي. الجنس عن طريق الشرج بدون الغشاء الواقي.

الجنس عن طريق الفم )فلسيون felación( بدون الغشاء 
الواقي.

)تنتقل العدوى أقل بكثير من ممارسة الجنس عن طريق المهبل 
أو الشرج(.

تعاطي المخدرات بالحقن، إذا تم تقاسم  
معدات الحقن. 

أثناء الحمل أو الولادة، إذا لم يتم اتخاذ 
الاحتياطات اللازمة. الرضاعة.

إستعمال المرحاض

تنفس نفس الهواء البصاق، العطس أو السعال لسعات البعوض

المصافحةالتقبيل والمعانقةتقاسم أواني الأكل أو الشرب 


