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A desvalui ca traiesti cu HIV

Aanunta catraiesti cu HIV (sau a dezvalui starea serologica) este o problema complexa si poate provoca anxietate teama
raspunsului obtinut. Este foarte diferit de ai spune sefului dumneavoastra sau a le spune parintilor, copiilor sau fratilor, sau
ai spune partenerului /partenerilor sexuali. in Spania, nu este obligatorie dezvaluirea stirii serologice ciraimane intotdeauna

ca o optiune personala.

Cu tot ceea ce implicd, faptul de ai spune persoanei potrivite
poate fi 0 experientd foarte bogatd. Continutul acestei fise nu este
destinat pentru a va indica ce trebuie sd faceti, doreste doar sd vd dea
unele sugestii in cazul in care a-ti lua hotdrarea de a face pasul. Asu-
pra implicatiilor in cazul de a le spune starea serologica profesionali-
lor din cadrul sandtdtii, puteti consulta fisa Infovihtal 24 Revelarea
stdrii serologice.

Ar trebui sa spun caamHIV?
Inainte de ai dezvalui cuiva starea dumneavoastra serologicd, vi
se recomandd sa reflexionati asupra urmdtoarelor puncte

De ce doriti sa dezvaluiti; ar trebui s-o faceti doar dacd sunteti
sigur cd va aporteza vreun beneficiu.
Cum va reactiona persoana; este posibil sa fiti nevoit de a vd
confrunta cu prejudecdrile lor morale sau temerile lor sau con-
ceptiile lor gresite despre HIV si sexualitate.
Daca persoana va mentine confidentialitatea; adicd, daca
considerati cd ar putea sa le spuna altor persoane fard permisi-
unea dumneavostrd.
Cum o veti spune ; incercati s-o faceti cand sunteti pregdtit, in-
cercati sd normalizati boala si sd nu va simtiti vinovat pentru ea.
Cand o veti spune; incercati sa gasiti momentul si spatiul cel
mai potrivit si cel mai confortabil.
Daca chiar ati primit diagnosticul, este posibil sa aveti nevoie
de un timp pentru a-I asimila chir si dvs. inainte de a le spune
celorlalti.

Este o idee buna?
Amintiti-va, cain celedin urma, hotararea este advs., siinainte de
aolua, ar fi util sa va evaluati nevoile, preocupadrile si expectativele.

Aspecte pozitive
Ar fi posibil sd obtineti intelegere si sprijin ceea ce v-ar ajuta sa
traiti mai bine situatia .
Ati putea vorbi deschis despre problemele care sunt importan-
te pentru dvs.
Nu ar trebui sa ascundeti faptul ca aveti HIV sau sa mintiti asu-
pra sanatatii dvs.
Partenerii/ele dvs. sexuale ar putea lua decizii in cunostinta de
cauza.

Aspecte negative
Poate ca reactia oamenilor sd fie jignitoare, sau sa reactioneze
nepoliticos sau chiar agresiv.
Vd expuneti la situatii de respingere sau la tratamentul descri-
minator al altor persoane.
Ati putea fi obiectul unei judecari, a intrebdrilor si a comentarii-
lor impertinente.
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Pot fi persoane care ar rdmane socate sau preocupate, si sd fiti
dvs. cine va trebui sa le oferiti informatii si sprijin.

A le spune familiei sau prietenilor

Pdstrarea in secret absolut a unei stiri atat de importante poate
sa fie coplesitoare. Decizia de a le spune prietenilor nostrii sau rude-
niilor ca trdim cu HIV va depinde de tipul de relatie si de nivelul de
incredere avutd cu ei. Puteti incepe prin a vd gandi

la cine din jurul dvs. imediat v-a ajutat in trecut sau cine este per-
soana care va acceptd, va iubeste, vd respectd intimitatea, este inte-
lept si de incredere.

In cazul unor culturi si a unor familii poate rezulta foarte dificil s
se vorbeasca despre HIV, special din causa lipsei de informatie, a te-
merilor nefondate si a prejudecétilor. In ocazii, unele persoane, cand
au dezvaluit statutul lor HIV, au fost supuse agresiunilor sau abuzu-
rilor; daca sunteti femeie si traiti intr-o relatie abuziva, sau credeti cd
faptul cd dezvaluiti partenerului dvs. ca aveti HIV ar putea duce la si-
tuatii de violenta (abuzuri fizice, verbale sau alte forme de violentd),
puteti folosi telefonul gratuit 016, care vd ofera informatii, consiliere
si sprijin in mai mult de 50 de limbi.

Dacd considerdm cd ar trebui sd le spunem copiilor nostrii, in mod
sigur am putea avea indoieli cu privire la pastrarea confidentialitatii
de cdtre ei in cadrul scolii, pe strada sau la rude. Copiii sunt foarte re-
ceptivi si e foarte probabil sd stie deja ca ceva se intampla. In functie
de varstasa, i se pot oferi unele explicatii bazice, clare si se vor adduga
detalii pe mdsura ce trece timpul.

A le spune colegilor/elor de apartament

Poate fi dificil de a pdstra in secret medicamentele, rezervdrile
medicale sau perioadele bolii atunci cand convietuim cu alte persoa-
ne in acelasi apartament. In functie de gradul de incredere avut cu
ei, putem sd le spunem deschis sau sd le vorbim despre o afectiune
cronica- fard a mentiona HIV-. Amintiti-va ca deciziile privind sandta-
tea sunt ale dumneavoastrd si nu sunteti obligat sa le spuneti daca nu
aveti increderea deplind in aceste persoane.

A convietui cu persoane fara HIV nu ar trebui sd insemne pentru
ei nici un risc de infectare daca sunt cunoscute cdile de transmitere
si dacd se aplica masurile preventive adecvate.(pentru mai multe in-
formatii despre modul de transmitere al HIV, a se consulta Infovihtal
64 Transmiterea HIV-ului).)Chiar si avand un contact foarte apropiat
(prin contact sexual sau prin sange), dacd sunteti cu tratamentul an-
tirretroviral siincarcarea virald este nedetectabil, riscul de contagie-
re este practic nul.

Cei mai multi oameni din jurul nostru rdman mai linistiti atunci
cand le spunem cd beneficiem de o bund atentie medicald, ca ne in-
grijim sau cd stim unde apela pentru a obtine sprijin.
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