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Pe langa faptul de a tine infectia HIV sub control, medicamentele antiretrovirale deasemenea pot

sa afecteze corpul dumneavoastra sub alta forma. Oricare ar fi efectul aditional sau nedorit sunt
cunoscute ca“efecte secundare”.

Efectele secundare tranzitorii

Efectele secundare mai comune sunt datorate procesului de adaptare al organismului la noul medicament. De obicei, dupd cateva
sdptamani, aceste efecte adverse dispar.
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dumneavoastrd, puteti consulta cu medicul asupra posibilitatii de schimbare a tratamentului,

Efectele secundare prelungite

Efectele secundare care ar avea consecinte de duratd pentru sdndtatea dumneavoastrd sunt mai putin obisnuite.

@ La spital vi se vor face probe periodicpentru - @ Deasemenea ar trebui s3 va facd probe . @ Schimbirile formelor corporale ( pierderea sau
a verifica dacd ficatul, rinichii §i oasele vasuntin - pentru a verifica nivelele colesterolului si a :acumularea grasimilor in zone determinate) sunt
stare buna. Daca avefi indoieli, asupravreunei ~ © glucozel. O cantitate ridicata ar puteainsemna - mal putin obignuite decat in trecut. In actualitate,
probe anume puteti cere sa vi se explice rolul : - unrisc mai mare de a suferi boli cardiace, diabet,  medicii evita folosirea acelor medicamente care ar
probei. + hipertensiune sau un accident vascular cerebral. - putea provoca aceste probleme.

In cazul in care vi se iveste vreo problemd, ar fi recomandabil realizarea unor schimbdriin stilul de viata, luarea unui tratament aditional sau
schimbarea regimului anti-HIV care il luati.

GELD Acest material se bazeza pe o publicatie cu co%yright original de NAM, organizatie non-profit al HIV, cu sediul in Marea Britanie.
Publicatia originala este disponibila in www.aidsmap.com. Traducerea acestui material a fost realizat cu autorizarea NAM.
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A remarca

@ Efectele secundare mai obisnuite
sunt trecatoare si de multe ori se pot
trata cu medicamente.

@ Efectele secundare de larga durata
sunt mai putin intélnite.

@ in cazul i care efectele v-ar provoca
probleme, ar fi bine sd vorbiti cu
medicul asupra situatiei. S-ar putea sa
fie posibila schimbarea tratamenului.
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Reactii alergice

Exista doud clase de medicamente antiretrovirale care sunt cunoscute ca provocatoare a
alergiei, in primele zile sau chiar primele saptamani de luare a tratamentului. Dar este intalnit,
doar Tntr- un numar redus de persoane.

Simptomele cel mai des intalnite sunt eruptile pe piele (cutanate), dar medicul
dumneavoastrd va va putea oferi mai multe informatii in legdturd cu simptomele carora ar
trebui sd i se dea mai multd atentie.

Dacd ati avea aceste simptome, este neaparat nevoie de ajutor medic de formd urgentd.
Cele doud medicamente la care ne referim sunt: abacavir (Ziagen®, Kivexa®, Trizivir®) gi
nevirapina (Viramune®).
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e disponibila in www.ai stui material a fost realizat cu autorizarea NAM.
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