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抗逆转录病毒药物除了能把VIH病毒的感染保持在被控制之下外, 它也还能以其他的方式影响你的
身体.  任何一种附加的作用或者不期望的影响均被认为是“副作用”.

 短暂的副作用

更常见的副作用是由人体对一种新药物的适应过程而决定的. 一般来说,在短暂的几个星期后,这些不利的
作用会消失.

通常情况下可以服用其他的药物来限制这些副作用. 有时, 这些副作用没被减轻.  如果你是属于这种情况的
话, 你可以同你的医生商量关于更换药物的可能性.

l 腹泻 l 晕眩 l 睡眠的失常l 疲乏

长期的副作用

l 在医院里以定期的方式来进行确定
的测验来证实你的肝脏, 肾脏及骨头
是正常的.  如果你有疑问,可以去询
问关于确定的测验是用来做什么的问
题.

l 你也应该做化验来证实你的胆固醇
及葡萄糖水平.  一种高的数量就意
味着你会经受心脏病, 糖尿病, 高血
压及中风等疾病的危险. 
 

l 身体体形的变化(在确定区域内脂肪
的遗失或积累)是比过去更不常见的现
象.  在现实中, 医生们设法避免使用会
产生这些问题的药物.

对你身体所产生的持久的副作用, 这种后果并不是很常见的. 

如果你遇到一个问题, 那么实行你的生活方式的改变, 吃附加的药物或者改变你所服用的抗逆转录病毒药物的
制度, 这样可能会有用的.

肝脏

骨头

肾脏
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要来强调

l 更常见的副作用是短暂的, 并

且是频繁的, 并且也是可以用药

物来治愈的.

l 长期的副作用不是很频繁的.

l 如果副作用会使你发生问题, 

你应该把这些告诉给你的医生. 

也许是可以更换药物的.

 记录 （备注）

过敏反应
l 有两种抗逆转录病毒的药物在服药的最初几天或者最初的几个星期中会
产生过敏反应，尽管它会在极少数的人中产生.

l 更经常的症状是皮疹(皮疹), 虽然你的医生会给你更具体的关于你所应	
该注意的症状的信息.

l 如果你出现这些症状, 尽快地接受医生的帮助这点是很重要的.

l 我们所指的药物是：abacavir 阿巴卡韦 (Ziagen®, Kivexa®, 		
				    Trizivir®) 及 nevirapina 奈韦拉平(Viramune®).
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