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VIH e doencas
cardiovasculares

VIH e doencas cardiovasculares
As doencas cardiovasculares compreendem uma série de patologias que afectam o coracédo, as veias e as artérias. As
pessoas com VIH tém maior probabilidade de vir a sofrer deste tipo de doencas, uma vez que tanto a prépria infeccdo como
0 Uso crénico de determinados anti-retrovirais (ARVs) aumentam o risco.

Doencas cardiovasculares J

As doencas cardiovasculares constituem a primeira causa de
mortalidade em todo o mundo, na populacdo em geral. Se-
gundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), as principais
doencas deste tipo sao:

® cardiopatia coronaria: doenca dos vasos sanguineos que
irrigam o musculo cardiaco (miocardio);

® doencas cerebrovasculares: doencas dos vasos sanguineos
que irrigam o cérebro;

© arteriopatias periféricas: doencas dos vasos que irrigam o0s
membros superiores e inferiores;

® cardiopatia reumatica: lesdes do miocardio e das valvu-
las cardiacas devidas a febre reumatica, uma doenca cau-
sada por bactérias denominadas estreptococos;

© cardiopatias congénitas: malformacdes do coracdo presen-
tes desde o nascimento;

® tromboses venosas profundas e embolias pulmonares: coa-
gulos de sangue (trombos) nas veias das pernas, que po-
dem desprender-se (émbolos) e alojar-se nos vasos do co-
racao e dos pulmoes;

® ataques de coracao e acidentes vasculares cerebrais (AVCs):
costumam ser fenémenos agudos que se devem, sobre-
tudo, a obstrucdes que impedem que o sangue flua em
determinadas partes do coracdo ou do cérebro. A causa
mais frequente é a formacao de depdsitos de gordura nas
paredes dos vasos sanguineos que irrigam esses 6rgaos.
Os AVCs também podem dever-se a hemorragias dos va-
s0s cerebrais ou a coagulos de sangue.

Causas das doencas cardiovasculares J

O VIH pode, por si préprio, causar inflamacéo, o que aumen-
ta o risco de problemas cardiovasculares. O tratamento ARV, por
seu lado, pode provocar um aumento dos niveis das gorduras
no sangue (colesterol e triglicéridos; veja-se o InfoVIHtal # 16:
‘Colesterol’), situacdo que pode provocar obstrucao e endure-
cimento das artérias (aterosclerose) e aumentar o risco a longo
prazo de doenca cardiovascular.

Nem todos os medicamentos ARVs provocam este efeito se-
cundario. O seu médico do VIH devera controlar as suas analises
para saber se os valores de lipidos observados justificam ou ndo
a prescricao de tratamento para os reduzir.

Recentemente, os farmacos lopinavir e indinavir (da familia
dos inibidores da protease), bem como o abacavir e a didano-
sina (da classe dos inibidores da transcriptase reversa analogos
dos nucleosidos) foram associados a um aumento do risco de
enfarte agudo do miocardio (‘ataque cardiaco’).
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E, pois, importante que o seu médico, se Ihe receitar algum des-
tes medicamentos, avalie os seus factores de risco cardiovascular.

N&o obstante, é importante recordar que os beneficios do
tratamento sao superiores a estes possiveis riscos. De facto, sa-
be-se que, além de evitar a deterioracdo do sistema imunitario e
o desenvolvimento de doencas, uma terapéutica ARV bem con-
trolada pode diminuir os marcadores de inflamacao crénica que
se observam na infeccao VIH nao tratada. Inflamacdo essa que
aumenta o risco cardiovascular, ao contribuir para o aumento
da coagulagdo sanguinea.

Reduzir o risco J

Em geral, um bom controlo dos factores de risco, a cuida-
dosa seleccao dos ARVs - tendo em conta as caracteristicas e
os factores de risco de cada pessoa -, bem como a adopcao de
um estilo de vida saudavel (levando, por exemplo, uma alimen-
tacdo equilibrada e praticando exercicio moderado de forma
regular (veja-se o InfoViHtal # 54: ‘Exercicio fisico e VIH’) po-
dem contrabalancar o risco cardiovascular de forma notéria. O
simples facto de se ter mais de 45 anos (nos homens) ou 55
(no caso das mulheres) ja constitui, em si mesmo, um factor de
risco cardiovascular. Outros factores a ter em conta sdo:

® 0 sexo (ser homem implica um maior risco)

® historial familiar de doencas cardiovasculares

® tabagismo

® niveis de colesterol e/ou triglicéridos elevados

® tensdo arterial elevada, em especial a diastdlica (a
‘baixa’)

® niveis elevados de aclcar no sangue, resisténcia a insuli-
na ou diabetes

® sedentarismo

A préatica de exercicio fisico revelou, em diferentes estu-
dos, a capacidade para diminuir os niveis das gorduras e acu-
cares no sangue. Deixar de fumar, além disso, pode reduzir de
forma importante a tensdo arterial.

Existem ferramentas que permitem calcular o risco cardio-
vascular. Se introduzir dados como a idade, o sexo, 0s niveis
de colesterol e triglicéridos, e outros factores de risco como o
tabagismo, podera ficar a saber qual o grau de risco de vir a
sofrer de doenca cardiaca dentro de 5 ou 10 anos.

As pessoas com elevados factores de risco cardiovascu-
lar que precisem de tratamento anti-VIH, podem utilizar os no-
vos medicamentos ARVs que apresentem menores probabili-
dades de aumentar o risco dessas doencas, bem como receber
apoio se manifestarem o desejo de realizar alteracdes no seu
estilo de vida.
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