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Vaginita bacteriana

Se produce din cauza unui dezechilibru a florei bacteriene vaginale. Acest fapt poate provoca reproduicerea necontrolatd de anumite bacterii care
vin insotite de simptome nepldcute. Femeile cu vaginita bacteriand pot prezenta un risc mai mare de infectie HIV. lese in evidentd faptul ca femei-
le cu aceasta infectie au o probabilitate mai mare de a transmite HIV-ul in timpul nasterii.

Cauzele care provoaca vaginita bacteriana

Spdlarea vaginului (dus vaginal) este o cauzd comund a vaginitei
bacteriene. Spdlarea acestuia prea des, sau cu prea mult sdpun,
poate altera echilibrul bacterian. Folosirea spermicidelor, sdpunuri
mult prea parfumate si a purta lenjerie intima prea stramtd, a fost
asociatd cu mai multd probabilitate la suferirea vaginitei
bacteriene.

Chiar dacd n unele ocazii infectia este considerata ca una de
transmitere sexuald si exista o concluzie comund Tntre un numdr
de femei consultate la centrele de sdnatate sexuald, aceastd
dasificare nu este corecta. Boala nu se dobandeste prin
transmitere sexuald, precum gonorea sau clamydia (a se vedea
InfoViIHtal #37 Clamydia s #44 Conorrea). Cu toate acestea
faptul de a avea 0 noud pereche sexuala sau mai multe in acelasi
timp, poate provoca cresterea riscului de a desfasura vaginita
bacteriana.

Simptomele

Majoritatea femeilor cu vaginitd bacteriana nu prezintd
simptome. Cand au loc, simptomele pot fi sub forma unei
secrefii vaginale grioaie sau albicioasd, care este posibil sa aibd un
miros nepldcut puternic. Alte simptome pot fi: mancdrime in
imprejurul vaginului si usturime dureroasa cand se umezeste
vaginul.

Daca vaginita bacteriana persista fard tratament poate provoca
simptome mai grave, inclusiv provocarea infertilitatii sau o durere
potentiald grava numita boala inflamatiei pelvine (BIP).

Diagnostic

Probele de sdndtate sexuala generald includ teste de vaginita
bacteriand. Un medic sau un asistent/d te va examina pentru a
cauta semne ale acestei boli i de infectii de transmitere sexuald
(ITS). Porbabil iti va fi extrasd o mostra din vagin si va fi
examinata cu microscopul pentru a verifica dacd ai vaginitd
bacteriand sau  vreo altd infectie.

Controalele de sandtate sexuald sunt gratuite si confidentiale. Se
poate recurge la centrele publice specializate in ITS sau la centrele
de Atentie Primara (CAP) pentru ca medicul tdu de familie sd te
derive la aceste centre. Pe de altd parte Tn unitdtile de boli
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infectioase ale unor spitale este posibil sa ofere analize a sandtatii
sexuale.
Dacd esti insdrcinatd, este recomandatd realizarea unor probe de
detectare a vaginitei bacteriene si TS fdcand parte din ingrijirea
normala.

Vaginita bacteriana si complicatii ale starii de sanatate

A suferi de vaginitd bacteriand poate provoca crestera
probabilitatilor ca o femeie sd fie infectata cu HIV daca se
expune virusului. Femeile cu aceasta boald pot, in timpul relatiilor
sexuale sd transmita mult mai usor si mai repede, HIV-ul unei
persoane neinfectate. In acest fel existd unele evidente care aratd
@ femeile cu HIV si vaginita bacteriana au mai mare
probabilitate de a-i transmite virusul copilului in timpul sarcinii.
Vaginita bacteriana netratatd a fost asociatd unui risc de nastere
prematurd i infertilitate posterioard. BIP care este destul de
grava poate avea loc dacd vaginita bacteriana nu se trateaza.

Tratament

Chiar daca vaginita bacteriand se poate vindeca odatd ce are loc
restabilirea echilibrului bacterian a vaginului de formd naturala,
este important ca femeile cu HIV care cred ca ar putea avea
aceastd boald, sd fie examinate pentru a decide dacd este necesar
tratamentul. Este foarte important ca acele femei care sunt
insdrcinate sau care pldnuiesc s rdmana insarcinate, sa fie
examinate i sd primeasca tratamentul, in caz de nevoie (a se
vedea InfoVIHtal #41 Sarcina si anticonceptionalele).
Tratamentul se realizeaza cu antibiotice. Se foloseste
metronidazol, care poate fi folosit pe cale orald. n mod normal
terapia dureazd sapte zle si este formata din doud doze zilnice
de 400mg din acest medicament. Un tratament alternativ cu
metronidazol constd Tntr-o singurd dozd de 2g. Un alt posibil
tratament ar fi sub forma unui gel antibiotic ce se aplica in vagin.
Exista o formuld de metronidazol in gel, pe langd o altd optiune
a unui antibiotic numit clindamicind. Este important sa urmezi
tot tratamentul care ti-a fost prescris.

Vaginita bacteriand poate recurge dupa realizarea terapiei, caz in
care ar fi probabil sd ai nevoie de un alt cdu de tratament
posterior.

GOBERNG
" DEEPANA

s>

= =

TROPICAL

LALAIUANLL

ZERENTA

Subvencionado por:

POR FAVOR, Fﬂlﬂﬁgﬁdﬂ YHAZLO CIRCULAR p

HrasTII
i SAMITAR
TOOMIMO

Secretaria del Plan
Nacional sobre el Sida



