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Probe de rezistenta

Probele de rezistentd au fost folosite in investigarea HIV pentru a dobandi cunostinte cu privintd la dezvoltarea reziste-
ntelor la antiretrovirale. Le mai folosesc si medicii pentru a putea alege tratamentul adecvat pentru fiecare pacient in parte,
este recomandatd practica lor dacd vei schimba combinatia antiretrovirald.

Obtinerea rezultatelor unei probe de rezistentd are nevoie
de timp. Sunt greu de realizat §i interpretat, nu existd
controale de calitate si nu toate metodele sunt omologate;
si mai mult acestea, nu pot fi folosite la persoane cu o
incarcare virala inferioard a 200 de copii/mL.

Dacd trebuie sd schimbi terapia cunoscand, dinainte
rezultatele unei probe de rezistentd, in acest caz exista mai
multe probabilitdti sd ai un raspuns pozitiv la noul
tratament —cel putin pe o scurta sau mijlocie duratd- in
comparatie cu persoanele care nu si-au facut aceastd probd.

Tipuri de probe de rezistenta

Exista doua metode pentru a evalua rezistenta la
antiretrovirale:

* Probe genotipice: identificd anumite schimbdri-
mutatii- n genii transcriptasel inversa sau cei de pro-
teasa ce implicd rezistenta la antiretrovirale.

* Probe fenotipice: mdsoard concentratia care un
medicament trebuie sd o ajungd pentru a reduce
replicarea virala. Cand incepe sd se desfdsoare reziste-
nta la un antiretroviral, vor fi necesare nivele mai mari
din acest medicament pentru a opri reproducerea
virusului,

In actualitate, nu este stabilit care dintre cele doud metode
este de preferinta, desii inafara mediului de investigatie,
este posibil accesul doar la probele genotopice.

Probe genotipice

Avantajul acestor probe este cd rezultatul se cunoaste de
forma relativ rapida —in patru sau cinci zile-.Se foloseste o
tehnologie mai putin completa, nu au nevoie de personal
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calificat i sunt prezicdtoare (rezultatele lor indicd viitoare
probabile rezistente care incd nu existd). Dezavantajele: un
indicator de rezistentd indirecta, pretinde o interpretare
complicata si nu pot fi realizate la persoanele cu o incdrcare
virala inferioard a 200 copi/mL. Sunt cele care sunt duse la
bun sfarsit in domeniul asistential.

Probe fenotipice

Avantajele probelor fenotipice sunt capacitatea de a masura
sensibilitatea unui virus la un antiretroviral de formd directd
si 0 relativa usoara de interpretare a rezultatelor.
Dezavantajele sunt: incetineala in obtinerea rezultatelor (2
sau 3 saptamani), pretul (mai mult decat dublu in
comparatie cu pretul probei genotopice), necesitatea unor
laboratoare cu echipamente complete si faptul ca nu se pot
realiza cu incarcari virale inferioare a 200 copii/mL. In
actualitate, se realizeaza doar in investigatii clinice.

Directive asupra probei de rezistenta

* Probele de rezistentd constituiesc 0 noua unealtd in
tratamentul infectiei HIV i rezultatele sale trebuiesc
interpretate si explicate de catre o persoand cu expe-
rienta in folosirea lor.

* Rezultatele de la probe trebuie considerate impreund
cu un istorial clinic complect a pacientului, in loc de a
fi folositi ca singura unealta.

* Rezistenta nu este singurul motiv pentru care medi-
camentele devin ineficace: lipsa de aderentd, dificul-
tatea de absorbire si interactiunile intre medicamente
sunt unele posibile cauze.

* Probele nu pot fi realizate daca ai o incarcare virald
inferioard a 200 copii/mL.
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* Probele de rezistentd sunt mai precise daca se efec-
tueazd Tnainte de a schimba sau intrerupe un trata-
ment ineficace, pentru ca populatia virald rezistenta
va fi substituitd de catre una sensibild dupd putine
sdptdmani de la retragerea medicamentelor. Acest
fapt se explica in virtutea capacitatii mai mici de repli-
care care, in general, au virugii rezistenti in comparatie
cu virugii sensibili. Virusii rezistenti predominanti in
trecut, tind sd devind o variantd in plus pe langa cele
care gazduieste corpul tau. Majoritatea probelor sunt
incapabile sa detecteze variante ce reprezintd mai
putin de 10 sau 20% din populatia ta virala. Daca
reinitiezi un tratament din care o parte din virugii tdi
sunt rezistenti, acest grup va ajunge sa predomine
din nou.

Unul din momentele cele mai importante pentru a
realiza probe de rezistentd este chiar nainte de a
incepe terapia antiretrovirala. Daca ai fost infectat de
catre un virus rezistent la un medicament care for-
meaza parte din terapia ta initiald, tratamentul poate
fi un esec de la inceput. Cu toate acestea in cazul
unei infectii cronice (mai mult de sase luni de cand a
avut loc infectia), rezultatele unei probe de rezistentd
Tnainte de a incepe tratamentul sunt mai greu de
interpretat decat atund cand se produc din cauza

unei schimbadri de terapie. Motivul se bazeazd in fap-
tul cd in mod normal populatiile de virusi evolutione-
azd pe masurd ce trece timpul, iar virusii rezistenti pot
ajunge sd devina o minoritate din totalul de virugi in
organism, fapt ce complica mult detectarea lui inain-
te de a incepe tratamentul (degii unii precum, virusii
rezistenti la AZT, Tn anumite ocazii se pot detecta cu
mult timp dupa ce s-a produs infectia). Odata Tnce-
putd terapia, virusii rezistenti se pot multiplica foarte
repede i ar deveni detectabili in probele de reziste-
ntd.

* Probele de rezistentd pot fiin mod special utile la per-

soane recent infectate, deoarece variantele de virusi
rezistenti nu au avut incd timp sa se imprdstie intre
virugii sensibili la medicamente.

* Intre alte supuneri, actualele regulili spanioale de tra-

tamente recomandd realizarea probelor de rezistenta
la inceputul urmdririi, inainte de a incepe tratamentul
si Inainte de a schimba combinatia antiretrovirald.

Aceasta fisd ofera informatie bazicd despre probele
desenate pentru mdsurarea rezistentei de antiretrovirale.
Dacd doresti mai multa informatie despre rezistente, a se
vedea InfoViHtal #46 Dezvoltarea de rezistente.
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