infovihtal #45

Cancerul anal

‘ Leziuni precanceroase ’

Majoritatea persoanelor cu infectie anala a virusului
papilomei (h)umane (VPH) nu vor desfdsura cancerul anal.

Unele studii sugereazd cd persoanele cu VPH anal (a se
vedea InfoVIHtal #40 Condiloamele genitale (VPH)) cdror
renumarare de CD 4 este sub 200 de celule/mm3 are mai
mare risc de a dezvolta celule anomale in anusul lor. Unii
butuci ale VPU par a avea mai mare tendintd in a provoca
cancerul genital decat altele, dar majoritatea bdrbatilor
homosexuali cu HIV pozitiv sunt infectati de mai multi
butuci ale VPH, inclusiv cei cu un risc mai mare sau mai
mic.

Inainte ca, cancerul si se dezvolte, celulele anusului vor
suferi multe schimbdri de-a lungul anilor si este posibild
desfdsurarea unor leziuni precanceroase numite neoplasii
intraepiteliale anale (NIA). NIA se clasificd in NIA I, NIA |l
si NIA I, in functie de momentul lor de desfdsurare.

Continuitatea

Dacd se realizeaza controale periodice ale sanatatii sexuale
care sd includd un examen al anusului §i a rectului (numit
examen proctologic), leziunile si condiloamele anale vor
putea fi detectate in timp. Nu exista relatie intre
condilomul anal vizibil si cancerul anal. Butucii VPH-ului
care provoacd cancerul anal nu se dezvolta sub formd de
condiloame (negi). Nu obstant, pot sa provoace leziuni.
Este recomendatd realizarea controalelor anale de formd
regulard chiar daca practici sexul anal de formd receptiva
sau folosind mereu prezervativul, Studii realizate au descris
cazuri de barbati si femei care nu au practicat niciodata
sexul anal sau |-au practicat cu prezervativ si chiar cu toate
acestea aveau negii anali. Acest fapt se poate datora unei
transmiteri a VPH-ului prin contact.

Dacd ai simptome deosebite la rect sau anus este foarte
recomandat sd te dirijezi medicului tau.

Unii medici spedialisti in HIV evalueazd probele regulare ale
persoanelor  cu VPH anal Tn cdutarea celulelor
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precancerigene. Acest tip de cunoastere implicd folosirea
unei probe foarte similara frotisului de Papanicolau (PAP)
folosit pentru a detecta celulele precancerigene la gatul
uterului (@ se vedea InfoVIHtal #50 Cancer de col
uterin).Celulele se obtin din membrana anala (fapt care
poate fi incomod) §i sunt examinate pentru a se observa
semne de anomalie. PAP anali nu sunt 100% de credibili.
Se poate examina anusul mai amdnuntit folosind o tehnica
instrumentald numita anoscopie. Pe durata acestui proces,
pot fi eliminate mici mostre de tesuturi ale anusului,
analizate si examinate cu ajutorul unui microscop pentru a
observa schimbdri potential cancerigene in celule.

Tratamentul

Cu frecvenyé, sistemul imunitar elimind cu succes infectia
VPH. Tratamentul anti HIV poate restabili sistemul
imunitar i Tmbundtati capacitatea sa pentru a depds
im‘ectii, printre care i VPH. Terapia antiretrovirala, nu are
un efect direct asupra acestui virus, deoarece sau descris
cazuri de cancer anal in persoane cu o renumarare de CD4
bund i incdrcare virald indetectabila.

Imiquimod-ul este un agent topic descris pentru
tratamentul negilor genitali si perianali externi provocati de
catre virusul papilomei umane.

Deseori, cancerul anal este tratat de formd agresivd cu o
combinatie de chimioterapie i radioterapie, iar nivelul lui de
vindecare este aproximativ 60%. Totusi tratamentul poate
avea efecte secundare.

Se poate folosi chirurgia pentru eliminarea celulelor
precancerigene si cancerigene din anus. Totusi in multe
cazuri aceste celule pot reaparea.

Aminteste-ti cd cancerul anal nu e prea frecvent intalnit,
nic chiar la persoanele cu infectii anale de VPH. Este
recomandatd tratarea oricarei leziuni potential cancerigend
imediat dupa detectarea acesteia, Si sa te consulti cu
medicul tdu indiferent de Indoiala pe care o ai referitor la
acesta situatie .
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