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Plamanii

Plamanii sunt organe care se gasesc situate in piept de fiecare parte a inimii si sunt protejati de catre coaste. Plamanul drept are tendinta sa
fie mai mare decat stangul. Amandoi sunt acoperiti de un strat fin sau membrand numitd pleura; coastele sunt acoperite la randul lor de o altd
membrand. Cele doud membrane alunecd una peste alta cand respirdm, ceea ce permite pldmanilor sd se expanda i sd se contraigd.

In interiorul lor, pldmanii au aspectul unui burete si sunt formati din
niste tuburi fine, cele mai mici, dintre care sunt niste pungi de aer
numite alveole, ale cdrora perete este acoperit cu mici vase sangvine.

Plamanii si respiratia

Rolul plamanilor este de a absorbi oxigenul din aer si sa-l transporte
la sange pentru a pune n circulatie organismul. De fiecare data cand
inspiri, aerul se transporta de la nas sau gat in jos, la trahii si la doua
tuburi mai mici numite bronhii. Unul megre la pldmanul stang si celd-
lalt la plamanul drept. Aerul se imparte pe conducte mai mici numi-
te bronheole pana ajunge la alveole. O datd ajungi in interiorul, alve-
olelor oxigenul se deplaseazd la vasele sangvine cea ce formeazd
peretii si acolo este capturat de catre globulele rosii find pregatite
pentru a fi transportate prin intreg corpul. Tn acelagi timp produsele
de ramasite de forma dioxidului de carbon se deplaseaza in directia
opusd, cdldtorind de la sange la alveole si trecand prin plamani pen-
tru a fi espirati.

Boala pulmonara

Simtomele precum tusa, repiratia dificild, sau a tusi sdnge, mucozita-
tea sau durerea de plamani sunt semne de existenta unei boli de pld-
mani. La fel ca toatd lumea persoanle cu HIV se pot raci sau pot avea
0 gripd care sd afecteze pieptul si sa provoace simptome precum tusa
sau mucozitatea. Aceste simptome pot sa dispard dupd cateva zile si
nu provoacd nici un rdu de duratd lunga. Din pacate unele probleme
pulmonare Intalnite cu mai mare frecventa intre persoanele cu HIV
pot fi foarte grave.

Chiar daca toata lumea este predispusa la inbolnavirea de: pneumo-
nie bacteriand, pleuritd (inflamarea membranei ce inconjoard plama-
nii) sau brongitd, aceste boli pot fi mai grave in persoane cu HIV i se
pot produce cu mai mare frecventd, in special dacd ai un sistem imu-
nologic deprimat.

Pneumonia datoritd Pneumocistis Carinii sau Jiroveci (PCP) este o
boald definitiva de SIDA (a se vedea in InfoViHtal #36: Pneumonie)
care afecteaza pldmanii si de obicei se vede doar in persoane cu renu-
marare de CD4 pe desubt de 200 de copii. Este prea putin frecvent
in tari cu accesul la atentia sanitara modernd. Chiar si asa in ultimi ani
perfilul pacientului cu tuberculoza s-a schimbat radical. Se calculeazd
ca in actualitate aproape jumdtate dintre persoanele infectate n
Spania sunt imigranti si intre persoane cu HIV se observd de aseme-
nea o incidenta crescutd a cazurilor de tuberculoza, ce se poate sufe-
ri in orice moment in timpul infectiei HIV. Cancerele definitoare de
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SIDA precum sarcoma lui Kaposi i linfoma de Hodgkin pot si ele sd
afecteze plamanii

La fel ca anumiti germeni sau patogeni, fumatul este o cauza comu-
na in probleme legate cu plamanii.

Probe

Dacd ai vreun fel de probleme respiratorii medicul tau iti va asculta
pieptul cu un stetoscop pentru a evalua daca plamanii tai functione-
azd corect. Alte probe obisnuite pentru a vedea daca exista infectii
sau anomalii, includ radiografiile de raze X de torax si uneori o probd
de flegmd dedusd , in care se inhaleazd un vapor de apa sdrata pen-
tru a provoca pacientului tusa cu flegma  din plamani. Se mai poate
realiza si 0 broncoscopie, ce consta in trecerea unei micute camere
video prin nas. O biopsie transbronhiald constd in luarea unor mici
mostre de fesut din plamani pentru a fi analizate. Alternativ se poate
extrage o micd bucata de pleura din peretele pieptului; adica, o biop-
sie a pleurei. Tot odatd se pot folosi probe de functie pulmonard, ce
masoard capacitatea de transportare a oxigenului i capacitatea de
umflare a plamanilor. Pentru a constata infectii sau cancere poate fi
de folos un scaner al corpului.

Tratamente

Antibioticele se pot folosi pentru a trata i a preveni infectiile pulmo-
nare bacteriene precum pneumonia si pot fi utile in contra PCP si a
tuberculozei (TB) tratate. Daca doctorul tau considera ca esti in riscul
de a dezvolta aceste infectii, poate sa-{i prescrie antibiotice de mod
preventiv. O altd formd de prevenire a acestor boli este sa faci trata-
mentul anti-HIV.

Chimioterapia, radioterapia si chirurgia se folosesc pentru a trata can-
cerul de plamani.
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Mentinerea plamanilor sanatosi

Fumatul este responsabil de multe boli de pldmani, asa ca nu fuma,
sau lasd-te de fumat i ai sd Tnbundtdtesti sanatatea plamanilor tai.
Practicarea sportului de formd regulard pand ramai fdra respiratie
imbundtateste eficacitatea pldmanilor tdi. Este important sd te asigu-
ri ca realizezi vizite regulare la centrul HIV, ceea ce inseamnd ca con-
trolezi si cd ai sd primesti tratament pentru orice tip de problema pul-
monard asociatd cu HIV. De asemenea un regim bogat in fructe pro-
aspete si vegetale te ajutd sd imbundtdtesti starea ta generala de
sandtate.
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