iInfovihtal #19 Condones

INFOVIHTAL 19 Prezervativele

Prezervativele se folosesc in relatiile sexuale precum o barierd pentru a preveni transmiterea de virusi si
bacterii potentiale nocive (intre ei HIV-ul), ce este prezent in fluxul genital al barbatilor si femeilor. in acelasi
timp previne transmiterea de virusi ai pielii precum cei care provoaca herpesurile genitale, ce se transmit prin
contacte sexuale. Cand prezervativele sant folosite in penetratia vaginala evitd sarcina impiedicand ca
semenul sa patrunda in corpul femeii.

Alegerea prezervativelor

Prezervativele trebuie sa fie homologate de catre Ministerul sanatatii si de Consum avand indicatia CE,
adicd Comunitatea Europeana. Aceasta indicatie dd dovada cum ca marca prezervativului este de calitate
buna. Prezervativele trebuie sa contind pe ambalaj o datd de expirare; cdnd aceastd datd a expirat
prezervativele trebuie aruncate, nu mai pot fi folosite.

Prezervativele se prezinta intr-o ampla gama de forme, marimi, grosimi, savoare, textura si culori.Chiar daca
marimea standard este adecvata pentru majoritatea barbatilor, existd posibilitatea de a obtine prezervative
mai mici sau mai mari. Este de mare importanta folosirea unei marci care garantizeaza calitatea. Unele
prezervative sant gandite doar pentru potentierea placerii sexuale si din acest motiv nu functioneaza precum
o barierd protectoare de siguranta.

Prezervativele si sexul anal

in general s-a recomandat folosirea prezervativelor extra puternice (de ex. Durex extra puternice) pentru

penetrarea anala. Fara indoiala un studiu recent a demonstrat ca prezervativele standard prezintd aceeasi
eficacitate precum prezervativele extra puternice, atat timp cat sunt folosite de forma adecvata.

Folosirea corecta a prezervativelor

Prezervativele se prezinta rulate intr-un pachetel de plastic sau de aluminiu. La deschiderea pachetelului
este recomandata atentia maxima pentru a nu rupe prezervativul. In continuare se aplici prezervativul pe
penisul in erectie, inainte de a incepe penetrarea. O data ce penisul este erect, se dezruleaza prezervativul
de la varf pana la baza penisului, expulsand aerul ce este posibil sa fi ramas inauntru in timpul aplicarii.

Prezervativele se pot prezenta cu varful plan sau in forma unui sféarc. Indiferent de forma lui este important a
se lasa un spatiu in care semenul s se poatd acumula in sigurantd. In cazul in care ar raméane aer in
prezervativ, poate provoca ruperea acestuia in timpul ejacularii.

Este necesar a fi precauti pentru ca, daca prezervativul nu este folosit in mod corect, se poate desface sau
rupe n timpul penetrarii.

Dupa ejaculare, este convenabil retragerea penisului imediat inainte de terminarea erectiei. Pentru aceea
este necesar mentinerea bazei prezervativului in timp ce se retrage. Prezervativele nu trebuie refolosite

niciodata.
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Alegerea unui lubricant

Lubricantele se folosesc pentru a usura penetratia atat vaginala precum si cea anali. Vaginul de obicei se
auto lubrica cand o femeie este sexual excitata si pentru acest motiv uneori nu este necesara folosirea unui
lubricant; doar in cazurile cdnd vaginul este foarte uscat. In schimb pentru penetratia anald e necesard
mereu folosirea unui lubricant. Majoritatea prezervativelor sunt lubricate, dar nu suficient pentru penetrarea
vaginala si mai putin pentru cea anala.

Prezervativele trebuie folosite cu lubricante de baza apoasd precum KY, Lubric, Brushaway, Slik, Liquid
Silk, Maximus, Forplay sau Wet Stuff. In nici un caz nu este recomandata folosirea lubricantelor de baza
uleioasa, precum lotiuni corporale, uleiuri de masaj sau vaselina; pentru cd pot sa producd slabirea
latexului si s& provoace ruperea prezervativului. Lubricantul se aplicd pe partea exterioara a prezervativului
(o data pus) si la intrarea rectului sau a vaginului, dar in nici un caz inautrul prezervativului, pentru ca ar
provoca alunecarea prezervativului in timpul penetrarii.

Spermicide

Unele prezervative sunt acoperite de spermicide ce usureazd anticonceptia. Fard indoiald, anumite
spermicide pot sa provoace iritatii in rect sau in vagin si din aceastad cauza creste riscul de transmitere a
infectiilor ce pot fi prezente. Folosirea excesiva a unui spermicid numit nonoxynol-9 (folosite in prezervativele
Durex Extra Safe, Mates Natural, Mates Conform ai Mates Ultra precum si unele lubricante) nu este
recomandatad pentru motivul scris mai sus si ar fi mai bine evitarea lor.

Alergie la latex

Majoritatea prezervativelor sunt facute din latex. Daca se este alergic la aceasta substanta se poate folosi in
locul sdu Durex Avanti, care este facut din plastic in loc de latex si poate fi folosit cu lubricante de bazi
oleioasa.

cUnde gdsim prezervative?

Prezervativele se gasesc la vanzare in farmacii, magazine si la fel prin internet. Pot fi obtinute de forma
gratuita in organizatiile no guvernamentale ce lucreaza in sectorul prevenirii HIV-ului. La fel multe locale gay
distribuie prezervative desi nu toate, de aceea este bme s le ai cu tine pentru siguranta ta.

Sfaturi pentru folosirea prezervativelor

Daca iti apar dificultati in folosirea prezervativelor, precum rupturi, iritatii ale zonei genitale sau ai putea
avea neintelegeri pentru folosirea lor cu partenerul/a ta, poti vorbi cu medicul tau sau sa te trimit3 la unitatea
de sanatate sexuald al centrului tau sanitar. Profesmnalu sant formati in a-ti oferi sfaturi si sprijin in chestiuni
de sédnatate sexuala.
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