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INFOVIHTAL 17  Ficatul

Ficatul este organul cel mai mare al corpului uman si este situat in partea superioara dreapts a
abdomenului, protejat de catre coaste. Chiar daca este important pentru toati lumea
. mentinerea unui ficat sanatos, este in mod special important pentru persoanele cu HIV pentru
¢4 ficatul desfagoara un rol crucial in metabolismul tratamentului antiretroviral (ARV) si ale altor
medicamente. Infectiile virice ale ficatului, cum sént hepatitele A, B si C pot nu doar sa te faca
sa te simti rau ci si sa destabilizeze capacitatea ficatului pentru procesarea medicamentelor, de
acelasi fel cum o fac si leziunile hepatice provocate din cauza folosirii drogurilor si a alcoolului.

Functiile ficatului

Ficatul realizeaza trei functiuni: depozitarea si filtrarea sangelui, eliminand substantele toxice
derivate de medicamente, alimente i desechos corporale; elaboreaza bilisul, care se
delibereaza in intestin pentru a ajuta la digerarea grasimilor; si metabolizeaza nutrientele din
alimente, deliberand energia din terentul sanguin si depozitand vitaminele si mineralele.

Posibile probleme

Multe dintre persoanele cu HIV nu prezinta probleme hepatice. Fara indoiald, cum se intdmpla
in cazul altor persoane, consumul intens si continuat de alcool poate s provoace leziuni
hepatice. Daca nu este controlat, acesta poate duce la o alteratie numita ciroza, ca urmare a
acestei, ficatul prezinta cicatrici si leziuni permanente care pot avea grave implicatii in sanétate.
Drogurile recreative, cum sant extazis-ul, heroina si cocaina, la fel pot si dauneze ficatului daca
Se consuma in exces.

Termenul hepatita inseamna o inflamare a ficatului si este relativ obignuit in cazul persoanelor
cu HIV. Cauzele cele mai frecvente séant virusii hepatitei A, B si C, care nu doar pot sa
deteriozeze sanatatea ci la fel si limiteazd optiunile de tratament pentru HIV. Hepatita A se
transmite prin alimentele sau bauturile infectate, prin excrementele umane care sant purtitoare
ale virusului hepatitei A si pe cale sexuald prin contact oral-anal (rimming). Hepatita B se
transmite de mama la copil, prin contact cu singe infectat sau prin sexul anal, oral sau vaginal
ne protejat. Hepatita C este un virus prezent in sénge care se transmite prin produse sanguine
infectate, prin folosirea acelorasi ace si seringi in cazul drogului injectat, care au fost folosite de
alte persoane in prealabil, de mama la copil si prin penetrare anala sau vaginala ne protejata, in
mod special cand se produce sénge. In actualitate, toate produsele sanguine se analizeaza
pentru detectarea prezentei virusului hepatitei C (A se vedea InfoVIHtaH18 Hepatita C).

Unele medicamente ARV, in mod special ritonavir-ul si nevirapina, si alte medicamente
prescrise de obicei, pot sa provoace inflamarea ficatului. Dozele foarte mari de vitamina A, la
fel pot sa ocazioneze leziuni hepatice. Afecctiunile hepatice grave pot creste posibilititile de a
desfasura cancer de ficat, ceea ce poate sa rezulte fatal.
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Simptomele inbolnavirii hepatice

Simptomele tipice ale problemelor hepatice includ stare de oboseald intensa, senzatii de
indispozitie, pierderea greutatii corporale, pierderea poftei de mancare, greturi, senzatii de
voma, febra, dureri abdominale, ingélbenirea tenului, si marirea si inmuierea ficatului. La fel
poate sa apara si icterie, ce se poate observa datorita culorii galbenui ce apare in corneea
ochilor si ingalbenirea pielii, dupé culoarea urinei ce devine de o culoare mult mai inchisa Si
dupa culoarea palida a depunerii (a scaunului).

Probe

in mod general se obisnuieste a controla functiunea hepaticad in cazul persoanelor care iau
antiretrovirale. Pentru un control al ficatului pot fi folosite mostrele de sange care sant extrase
in analizele clinice obisnuite. De altfel, medicul poate sa realizeze un examen fizic pentru a
verifica starea ficatului, daca este umflat sau inmuiat .

Daca probele functiunii hepatice sént persistent anomale in mod constant si existd simptome
'de inbolnavire hepatica, poate fi realizata o biopsie a ficatului, in mod special daca exista vreun
suspect de hepatita B sau C, sau cancer al ficatului. Biopsia constd in obtinerea unei mici
mostre din tesutul hepatic practicat prin un simplu procediment chirurgic care in mod normal
este realizat prin anesteziere locala.

Tratamente

Tratamentele pentru inbolnavirea hepatica variaza in functie de cauza, dar in mod general
includ odihna, evitarea consumului de ceai cafea, alcool si a drogurilor recreative, si o
schimbare a tratamentului prescris. Este posibila folosirea interferon-ului alfa pentru tratarea
hepatitei A, B si C, la fel cum si a unor medicamente antiretrovirale. Interventia chirurgicald sau
transplantul de ficat ar putea fi optiunile favorite in cazul unei imbolnaviri hepatice avansate.

Mentinerea unui ficat sanitos

Exista unele masuri simple care, dacd sant respectate, pot si protejeze ficatul de posibile
leziuni. In cazul calatoriilor in determinate zone, mai ales in tarile cu putine masuri de igiena,
este foarte important a tine cont de faptul ca hepatita A poate fi transmisibila prin moluste,
salate, vegetale crude, apa si cuburi de gheata. Este convenabil a se informa intr-o clinici de
tratament al HIV-ului asupra vaccinelor contra hepatitei A si B, in mod special daca esti o
persoand activa sexual. Folosirea prezervativului reduce riscul de a se contagia cu virusii
hepatitei prin practicarea sexului anal, vaginal sau oral. Daca se folosesc droguri injectabile,
este foarte necesar a se asigura de a nu fi folosite aceleasi materiale de injectare care s-au
folosit in prealabil de catre alte persoane. Mai mult, se recomanda a nu se consuma in exces
alcool si a permite ca corpul sa se recupereze in cazul cidnd s-a consumat alcool de form3a
exageratd. De aceeasi maniera, trebuie tinut cont de faptul ci folosirea drogurilor recreative
poate fi daunéator ficatului. -
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