infovihtal #13 ke

INFOVIHTAL 13 Prevenirea infectiilor

Prevenirea infectiilor

In majoritatea persoanelor, infectia prelungita a HIV-ului poate produce deteriorari importante in
sistemul sau imunitar. Daca aceasta se intimpl&, persoana in cauza poate sa inceapa sa sufere
boli pe care corpul sdu ar fi depasit mai usor inaintea infectarii cu HIV. Aceste boli sunt
cunoscute ca infectii oportuniste.

Medicii pot sa prevada cand cineva risca sa se deprinda de vreo infectie oportunista in timpul
unei recalculari ale unor celule imunitare numite celule CD4 (numite si linfocitul T cooperant sau
celuld T) care pot fi gasite in sange. In cazul adultilor, riscul desfasurarii infectiilor grave este
mai scazut daca recalcularea celulelor CD4 este mai mare de 200/ml. Dar numarul si frecventa
infectiilor oportuniste care, o persoand poate desfasura sporesc posibilitatea de a diminua
recalcularea numarului de celule CD4.

Medicul poate sa-ti recomande finceperea tratamentului cu antiretrovirale ca o masura
preventiva pentru infectii, mai ales daca recalculul celulelor tale CD4 scade la anumite nivele
mai putin sigure. Aceasta se numeste profilaxis primara si telul siu este de a preveni o boala
inainte sa apara. Dar, dupa recuperarea de o infectie, s-ar putea sa ai nevoie de, tratament
medic care te va ajuta, la evitarea reaparitiei sale. Aceasta se numeste profilaxis secundara sau
terapie de mentinere.

Expectativa de viata a persoanelor cu HIV a crescut datoritd folosirii unui numar mai mare de
medicamente mai eficace pentru bolile oportuniste. Pentru infectiile cum ar fi pneumonia (A se
vedea InfoVihtal #36 Pneumonia) din Pneumocystis carinii, (PCP), care tinde s3 fie principala
cauza a mortii printre persoanele bolnave de SIDA, existd anumite medicamente efective care
reugesc sa le previna pentru o perioada mai indelungata. Fara indoiala, nu toate infectiile pot fi
prevenite si de aceea medicii ar putea avea diferite puncte de vedere cu respect la tratamentul
cel mai adecvat.

Tratamentul cu medicamente antiretrovirale poate sa suprime replicarea virala al HIV-ului citre
nivele foarte scazute si faciliteaza cresterea recalcularii ale CD4 si functia imunologica. Chiar
daca te tratezi cu antiretrovirale, e foarte important sa continui cu medicamentele profilactice
care te protejeaza de dezvoltarea infectiilor, pand cénd sistemul tdu imunitar este complect
recuperat, pana in punctul ca acesta sa poata face fata la mai sus amintitele infectii, prin el
insusi.

Cand vei decide daca vrei sau nu sa tratezi cu profilaxis, trebuie sa tii cont, pe o parte, de
beneficiile de prevenire a infectiilor, iar pe de alta parte, inconvenientul de-a face tratamentul Si
riscul de efectele lui secundare. Pentru unele infectii cum PCP-ul, balanta se inclini in mod cert
in favoarea profilaxis-ului, in timp ce pentru altele cum CMV-ul si MAI-ul, balanta un e atat de
clara. in momentul luarii unei decizii, e important a lua in considerare toate aceste aspecte.
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Primul lucru care trebuie sa iei in considerare ar fi, daca esti in risc de a contacta o infectie
concretd. Aceasta ti-o va indica recalculul de celule rezultat. Dar, in cazul in care deja ai
contactat-o, medicul ar trebui sa-ti recomande, sa-ti faci analize de sange pentru a determina
tipul organismului care iti provoaca infectia, cum ar putea fi toxoplasmosis-ul si CMV-ul. lar in
cazul in care inca nu esti infectat, ai putea lua méasuri de a un te expune la ele, in loc de a lua
tratament.

Daca esti in risc de a contacta vreo infectie, verifica daca tratamentul pe care pe care urmeaza
sa-l iei pentru a o trata este efectiv si care ar putea fi posibilele efectele secundare ce ar putea
sa-ti provoace. Dar aminteste-{i ca fiecare persoana e diferitd si de aceea nu exista vreo forma
care ar putea prezice daca ai putea in mod particular desfasura efecte secundare. Majoritatea
efectelor secundare ocazionate de medicamentele preventive dispar la putin timp dupa
intrerumperea tratamentului.

Unele medicamente nu au nevoie de nici un fel de restrictie alimentara, dar altele trebuiesc
luate cu anumite alimente sau la unele ore concrete ale zilei. Acest fapt ar putea sa-ti aduca
unele schimbari in programul tau zilnic, ceea ce ar putea afecta calitatea ta de viata. Exista o
mare varietate de medicamente disponibile dintre care poti sa-ti alegi cea care s-ar adapta cel
mai mult la programul tau zilnic.

Unele persoane nu sant capabile de gasirea unui tratament de profilaxis acceptabila, in timp ce
altora un le place ideea de a lua orice tip de tratament in timp ce se simt bine. Daca in cazul tiu
e asa, o alternativa posibild ar fi detectarea la timp a infectiei, pentru c& majoritatea infectiilor
raspund favorabil tratamentului.

Fara indoiala, infectile oportuniste sant grave, de aceea sant principala cauzi a mortii ntre

persoanele cu SIDA. Persoanele care o desfasoarad tind cu frecventd si piarda greutate
corporald, care poate fi dificil de a o recupera si sporeste riscul a posterioare infectari.

¢Cand e considerabil luarea unei profilaxis primare?

NIVELE

DE CD4 INFECTIE MEDICAMENTE POTENCIALE

Sub 200 PCP Septrin", pentamidina si dapsone
Sub 200 Toxoplasmosis Septrin®

Sub100 MAI Rifabutina si claritomicina
Sub 100 CMV Ganciclovir oral
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