
La Rueda de las Drogas 
fue el producto de un 
proyecto de investigación 
para la creación de una 
taxonomía que 
permitiera clasificar las 
sustancias psicoactivas, 
es decir tanto las nuevas 
sustancias psicoactivas 
(NSP) como las drogas 
ya ‘establecidas‘. 
Hasta su publicación en 2012, 
había diversos sistemas de 
clasificación de las drogas, siendo uno 
de los más utilizados el propuesto por 
la Organización Mundial de la Salud 
(OMS), que clasificó las drogas según 
sus efectos sobre el sistema nervioso 
central. De acuerdo con este criterio, 
las drogas pueden clasificarse 
en tres categorías: sustancias 
depresoras, estimulantes 
y psicodélicas/alucinógenas. 

Sin embargo, desde 2008 empieza a 
aparecer un número cada vez mayor de 
nuevas sustancias psicoactivas (NSP) 
en los mercados que no encajaban 
en los modelos de clasificación de las 
drogas como el de la OMS. 
La solución pasaba por agregar una 
nueva categoría con el nombre 
inespecífico de ‘otras drogas’ y en la 
que se incluían los cannabinoides 
sintéticos, drogas empatógenas como 
el 5-APB y disociativas como el MXE.

Sin embargo, la categoría de 'otras 
drogas' fue ganando terreno y se llenó 
rápidamente con todas las nuevas 
sustancias psicoactivas que iban 
apareciendo. 
Sin duda, se daban 
las condiciones para 
proponer en aquel 
momento un modelo de 
clasificación de las 
drogas más completo, 
que integrara las nuevas sustancias 
psicoactivas y se ajustara a un panora-
ma en constante evolución. Agregar las 
tres nuevas categorías –sustancias 
cannabinoides, empatógenas y 
disociativas– significó que todas las 
drogas podrían ahora clasificarse 
perfectamente dentro del modelo.

ED
IC

IÓ
N 

20
22

La rueda de
las drogas

Un nuevo modelo de 
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Programa de reducción de riesgos 
y daños asociados al consumo de drogas 

en personas con el VIH o en riesgo de adquirirlo 

Si necesitas más información, puedes contactar 
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Este material no està destinado al público general. Su contenido y/o 
ilustraciones podrían dañar la sensibilidad de algunas personas. Se recomien-
da que su distribución o acceso se restrinja SOLO a las personas que el 
contenido pueda resultarles útil para el manejo de la salud y/o a los profesio-
nales que se ocupan de su atenión y cuidados.

¡AVISO IMPORTANTE!



Energía, euforia, concentración,
confianza, riesgos sexuales, infarto
pupilas dilatadas, excitación sexual

deshidratación, impotencia
ansiedad, paranoia, bajón

ESTIMULANTES

Amor, conexión, em
patía, cariño

calidez, sudoración, deshidratación 

golpe de calor, comprensión, alegría

positividad, excitación

cambios de humor, depresión

EMPATÓGENAS
V
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PSICO
D

ÉLICA
S

Disociación, euforia, desconexión

sensación extracorpórea, confusión

sensación de flotar, relajación,

 entumecimiento, descoordinación
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El nuevo modelo de clasificación 
integral incluyó también 
información sobre los efectos 
deseados y los daños asociados
a cada categoría. 
Se diseñó una taxonomía visualmente atractiva e 
interactiva para maximizar su efectividad como 
herramienta educativa; aumentar el conocimiento y 
reducir los daños para las personas de cualquier edad 
usuarias de drogas y/o de nuevas sustancias 
psicoactivas, o para comunidades más amplias 
y servicios de apoyo.

Y, dado que las drogas psicoactivas afectan a diferentes 
personas de diversas maneras, algunas drogas encajan 
en varias categorías. Las catinonas sintéticas, por 
ejemplo, pueden tener efectos tanto estimulantes 
como empatógenos que podríamos asociar con niveles 
alterados de dopamina y serotonina, respectivamente 
(entre otros neurotransmisores). 
El área principal de superposición en la Rueda de los 
Fármacos es la de las sustancias estimulantes y las 
empatógenas; sin embargo, se incluyó la categoría 
de empatógenas porque hay fármacos disponibles 
(como el MDAI) que tienen un impacto en los niveles 
de serotonina sin efectos estimulantes perceptibles 
en los seres humanos.

La Rueda de las Drogas es un modelo y, como tal, no tiene 
como objetivo enumerar todas las drogas que circulan en 
el mercado ni señalar el efecto de cada compuesto. 
Su objetivo es simplificar el panorama de las drogas. 

La “La Rueda de las Drogas” (Drugs Wheel) ha sido elaborada por 
Mark Adley y publicada con una licencia internacional Creative 
Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0. Está 
basada en el trabajo realizado en www.thedrugswheel.com. 
Para obtener más detalles sobre la licencia, visite 
http://www.thedrugswheel.com/?page=licence

Diseñado en colaboración con DrugWatch del 
Reino Unido e Irlanda. Una asociación informal 
de organizaciones benéficas, organizaciones e 
individuos que comparten un interés en 
establecer un sistema sólido de alerta temprana 
en el Reino Unido para todo tipo de drogas.

La Rueda de las Drogas
Un nuevo modelo 

de conocimiento sobre 
sustancias psicoactivas

LEYENDA:
Anillo exterior: 
Efectos por categoría

Anillo intermedio: 
Sustancias psicoactivas
establecidas

Anillo interior: 
Nuevas sustancias 
psicoactivas (NSP)
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