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为您服务的医疗专业人员
将为您提供所需的所有信

息
如果您想改善与医疗专业
人员的关系，我们可以帮

助您
请打电话给我们！

什么是丙型肝炎?
丙型肝炎是由丙型肝炎病毒 (HCV) 

引起的肝脏炎症。 
感染可引起肝脏出现疤痕组织，阻止其发挥正常
功能。 在其晚期阶段，丙型肝炎也可能导致肝癌

。

丙型肝炎病毒如何传播?
HCV主要通过接触被感染的血液传播。
共用注射器和/或用于制备毒品的器具-如过滤器
或其他设备-是在吸毒者之间的常见传播途径。
HCV也可以通过性行为传播 - 在没有使用避孕套
的情况下进行性行为 - 以及通过母婴传播。

我还需要注意什么?
请记住，接受丙型肝炎治疗是一种权利，

即使您吸食毒品和/或饮用酒，
也可以接受治疗 。

您的临床和个人情况应由您的医生使用个性化的
方式来评估。

治愈将使您能够保护您和他人的健康。 治愈不会
避免您将来再患丙型肝炎：请了解有关如何预防
HCV信息，并且如果您认为自己不能采取预防措

施，请寻求帮助。

为艾滋病毒患者，
病毒性肝炎患者及其他性传播感染者

提供信息、
协助和陪同服务

93 208 08 45 / 667 662 551

consultas@gtt-vih.org

Twitter: @gTtVIH     

Facebook: gtt.vih     

Skype: gttvih

 WhatsApp y Telegram: 667 662 551

www.gtt-vih.org
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丙型肝炎病毒如何传播?丙型肝炎病毒如何传播?

丙型肝炎治愈

为您自己的健康带来益处 
(改善肝脏健康以及整个身体

的健康状况)

 为其他人的健康带来益
（您不会传播HCV）

与以下机构合作:

本手册中包含的信息基于欧洲肝脏研究学会（EASL）
和世界卫生组织（WHO）的准则
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如果您注射
或曾经注射
过毒品，请
了解丙型肝
炎治疗带来
的益处

丙型肝炎能
被治愈
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吸毒者患有丙型肝炎是否常见？
是。据估计，注射毒品的5个人中约有4个人

患有丙型肝炎。
个人使用灭菌毒品注射器具，发生性关系时使用

避孕套能预防感染丙型肝炎病毒。

如何知道自己患有丙型肝炎？
在大多数情况下，丙型肝炎患者没有疾

病症状，
因此许多人不知道自己被感染了。

据估计，使用注射毒品的丙型肝炎患者4个人
中约有1个人不知道他被感染了。 如果您做
了有风险的行为，如注射毒品或在没使用避
孕套的情况下进行了性行为，可以在您的医
疗中心或戒毒所申请进行丙型肝炎检查。

注射毒品的丙型肝炎患者可以接
受治疗吗？

可以。注射毒品的人有权在与其他丙型肝
炎患者相同的条件下接受治疗。

建议吸食毒品和/或饮用酒的，以及接受阿片
类药物替代疗法的人接受治疗。

丙型肝炎治疗的益处有哪些
该治疗的目的是治愈丙型肝炎。

药物可以彻底清除体内的病毒。 治愈将为您提供很多
益处：一方面，治愈将改善您的肝脏健康以及整个身
体的健康状况。 另一方面，消除病毒后，您不会将感

染传播给其他人。

我是否有可能在治愈后再次
感染？

有可能。如果一个人在治愈后继续进
行有风险的行为，有可能再次感染丙

型肝炎。 
知道病毒是如何传播的，以及避免病毒传
播的预防措施有哪些很重要。 如果您在
预防丙型肝炎感染方面有困难，可以寻求
帮助。 有一些协会和非政府组织可以帮
助您，它们致力于减少使用毒品的风险。

我可以做些什么来帮助治疗取得
成功？

按照医生的指示服用药物非常重要。
如果您有几天忘记服用药物 - 如果您正在吸食
毒品，可能会发生这种情况 - 治疗可能无效。 
在开始接受治疗之前，您可以寻找能帮您正确
服用药物所需的支持。 您的家人，非政府组织

或风险减少中心可以成为帮助您。

什么是丙型肝炎治疗？
丙型肝炎治疗为口服两种或多种药物。 

治疗非常有效，
可以忍受并且副作用很少。

根据每位患者的个人情况，治疗分为 8, 12, 16或24周。
绝大多数使用注射毒品或接受阿片类药物替代疗法并同时

接受HCV治疗的人能够治愈丙型肝炎。 

   ¿在治疗前、中、后，
我是否需要接受任何检查？  

是。首先，您的医生需要通过无痛成像程序来评
估您的肝脏病情。

医生还需要通过验血了解您所患的HCV类型
（有六种不同的类型，分别为1到6）。 根据这些信，
您的医生将选择最适合您个人情况的治疗方案及其持续

时间。 在治疗期间和治疗后，通过验血，
医生将检查治疗是否有效。


