
كیف ینتقل فیروس02
نقص المناعة 
البشریة VIH؟

Árabe

الفریق العامل المعني 
بعلاج فیروس نقص 

المناعة VIH البشریة 
الكیان المعلن أنھ یخدم 

المصلحة العامة
منظمة غیر حكومیة تنمویة

أین یمكنك أن تجدنا؟

@gTtVIH
@infodrogasvih

gtt.vih

gtt_vih

الانتباه عن طریق التعیین:

(Coworking Freeland محل9أ) 1  ،Gandía شارع
أقرب محطات المترو:

Pacífico (L1 y L6) Y Puente de Vallecas (L1)

الاتصال للحصول على معلومات:
الھاتف. 638280312

madrid@gtt-vih.org .الموقع الالكتروني

الاتصال للحصول على الاھتمام القانوني:
الھاتف.65110207

نحن ھنا لدعمك في كل ما یتعلق بفیروس نقص المناعة 
البشریة VIH ورفاھیتك ونوعیة حیاتك.

لا تتردد في الاتصال بنا إذا كنت بحاجة إلى مساعدة أو 
معلومات. نحن ھنا من أجلك!

تابعنا على شبكاتنا الاجتماعیة:

www.gtt-vih.org

Proyecto financiado por la Consejería de Sanidad
de la Comunidad de Madrid



لا یمكن أن ینتقل فیروس نقص المناعة البشریة VIH إلا عندما:
كمیة الفیروس التي یعاني منھا الشخص عالیة بما یكفي لانتقال 

العدوى و …

الواقي الذكري لا یستخدم في العلاقات الجنسیة المھبلیة أو الشرجیة أو 
الجنس الفموي و/ أو….

یتم تقاسم المواد لتعاطي المخدرات أو الحقن أو….

أثناء الحمل والولادة والرضاعة الطبیعیة.

لا تقلق، لا یمكن أن ینتقل فیروس نقص المناعة البشریة
VIH عندما:

 تصافح شخصًا ما أوتقبل أو تعانق
تشارك أدوات المائدة أو الأطباق أو الكؤوس 

تتنفس نفس الھواء 
عند البصق أو العطس أو السعال

تستخدم الحوض 
تتعرض للدغة من البعوضة

ما ھي السوائل التي یمكن أن تنقل فیروس نقص المناعة 
البشریة VIH؟ 

فقط سوائل الجسم التالیة تحتوي على ما یكفي من كمیة فیروس نقص 
المناعة البشریة لیتمكن نقلھ: السائل المنوي، سائل من الأغشیة 

المخاطیة للمھبل والشرج، الدم وحلیب الام.

ما ھي السوائل التي لا تستطیع نقل فیروس نقص المناعة 
البشریة VIH؟ اللعاب والبول والعرق والدموع.

كیف یحدث الانتقال؟
عندما تدخل أي من السوائل التي یمكن أن تنقل فیروس نقص المناعة 
البشریة VIH مجرى دم الشخص من خلال الأغشیة المخاطیة (داخل 
القلفة أو المھبل أو المستقیم) أو من خلال آفات صغیرة في المھبل أو 

فتحة الشرج أو المستقیم أو الفم.

 VIH الختان یقلل من احتمال الإصابة بفیروس نقص المناعة البشریة
بنسبة 50%.

لا یمكن لفیروس نقص المناعة البشریة VIH اختراق الجلد.

عندمى یتلامس فیروس نقص المناعة البشریة VIHمع الھواء أو المیاه 
لا یمكنھ النجاة.

كیف لا ینتقل؟

كیف ینتقل فیروس نقص 
المناعة البشریةVIH؟


