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كیفیة منع انتقال01
فیروس نقص 

المناعة البشریة؟

الفریق العامل المعني 
بعلاج فیروس نقص 

المناعة VIH البشریة 
الكیان المعلن أنھ یخدم 

المصلحة العامة
منظمة غیر حكومیة تنمویة

أین یمكنك أن تجدنا؟

@gTtVIH
@infodrogasvih

gtt.vih

gtt_vih

الانتباه عن طریق التعیین:

(Coworking Freeland محل9أ) 1  ،Gandía شارع
أقرب محطات المترو:

Pacífico (L1 y L6) Y Puente de Vallecas (L1)

الاتصال للحصول على معلومات:
الھاتف. 638280312

madrid@gtt-vih.org .الموقع الالكتروني

الاتصال للحصول على الاھتمام القانوني:
الھاتف.65110207

نحن ھنا لدعمك في كل ما یتعلق بفیروس نقص المناعة 
البشریة VIH ورفاھیتك ونوعیة حیاتك.

لا تتردد في الاتصال بنا إذا كنت بحاجة إلى مساعدة أو 
معلومات. نحن ھنا من أجلك!

تابعنا على شبكاتنا الاجتماعیة:

www.gtt-vih.org

Proyecto financiado por la Consejería de Sanidad
de la Comunidad de Madrid



استخدام الواقي الذكري الخارجي و الداخلیة 
ومواد التشحیم

مع العلاج المضاد للفیروسات العكوسة علاج 
فیروس نقص المناعة البشریة VIH أیضا یمكن 

أن یمنعك من الحصول على الفیروس أو نقلھ 
إلى الآخرین.

 VIH إذا كنت مصاباً بفیروس نقص المناعة البشریة
وتتلقى العلاج الذي یبقي الفیروس تحت السیطرة بشكل 
فعال، فلن تتمكن من نقلھ إلى شریكك أو شركائك أثناء 
العلاقات الجنسیة. حتى لو انكسر الواقي الذكري أو لم 
تستخدمھ، فإن تناول علاج فعال بمضادات الفیروسات 

.VIH القھقریة یمنع انتقال فیروس نقص المناعة البشریة

 ،VIH إذا لم تكن مصاباً بفیروس نقص المناعة البشریة
فیمكنك أیضًا تجنب الإصابة بھ عن طریق تناول العلاج 

المضاد للفیروسات القھقریة بشكل وقائي قبل ممارسة 
الجنس [الوقایة قبل التعرض لفیروس نقص المناعة 

البشریة (PrEP)] أو من حین لآخر بعد ممارسة الجنس 
المحفوف بالمخاطر [الوقایة بعد التعرض لفیروس نقص 

.[VIH (PEP) المناعة البشریة

إجراء اختبار منتظم لفیروس نقص المناعة البشریة 
.(ITS) ًوالأمراض الأخرى المنقولة جنسیا

وجود الأمراض المنقولة بالاتصال الجنسي الأخرى ITS یزید 
.VIH خطورة بالاصابة بفیروس نقص المناعة البشریة

كلما أسرعت في معرفة ما إذا كنت مصاباً بفیروس نقص 
المناعة البشریة VIH، كلما أسرعت في علاجھ ومنع صحتك 

من التدھور أو نقلھا إلى الآخرین.

الحد من تعاطي الكحول والمخدرات
یمكن أن یتسبب تناول الكحول أو المخدرات قبل الجماع، تحت 

آثاره، في المخاطرة التي لن نتحملھا عندما نكون رصینین.

ھناك العدید من الأشیاء التي یمكنك القیام بھا 
لحمایة نفسك أو الآخرین من فیروس نقص 

VIH المناعة البشریة

كیفیة منع انتقال 
فیروس نقص المناعة 

البشریة؟


