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Programa de reduccion de riesgos
y danos asociados al consumo de drogas
en personas con el VIH o en riesgo de adquirirlo

jAVISO IMPORTANTE!

Este material no esta destinado al piblico general. Su contenido y/o
ilustraciones podrian dafar la sensibilidad de algunas personas. Se recomien-
da que su distribucion o acceso se restrinja SOLO a las personas a las que este
contenido pueda resultarles Gtil para el manejo de la salud y/o a los
profesionales que se ocupan de su atenién y cuidados.
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Si necesitas mas informacion, puedes contactar
con nuestro servicio de atencion:

Barcelona: 93 208 08 45 / 667 662 551
Madrid: 683 280 312
consultas@gtt-vih.org
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La via de administracion
de una droga es la forma
en la que ésta se usa.
Existen diferentes vias de
administracion y cada una
presenta ciertas
particularidades.
Principalmente podemos
distinguir 5 vias

de administracion:

oral (ingerida),

intranasal (esnifada),
fumada (inhalada),
intrarrectal (enema)

e intravenosa (inyectada).

Cada via puede presentar ciertas
ventajas vy unas posibles
contraindicaciones o riesgos.
Algunas de ellas solo funcionan para
algunas drogas y no para otras.
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Si una sustancia puede
ser administrada por
diferentes vias, prueba
la que mas se ajuste a

tus necesidades.

Lo que si es muy importante es que
conozcas las particularidades de cada
una de las vias, para reducir al minimo
los posibles danos consiguiendo el
efecto deseado. También es posible
que, con el tiempo, decidas que la via
de administracion que has estado
usando hasta ese momento ha dejado
de ser la mas adecuada por sus
potenciales danos, por los danos
reales causados por el uso de esa via
0 porque buscas otro tipo

de sensaciones.

A continuacion,

te detallamos las
particularidades,
beneficios y riesgos de
las principales vias de
administracion:




Oral

Mediante esta via, se ingiere de forma directa la
sustancia a través de la boca y pasa directamente
al estomago. En ocasiones, la sustancia puede
introducirse en una capsula o envolverse en papel
de fumar (por ejemplo, las bombitas o0 bombetas de
MDMA) para controlar mejor la dosis ingerida.

Es una via de administracion facil y tiene un menor
potencial adictivo que otras vias. El efecto puede
tardar entre 45 minutos y 2 horas en notarse.

La sustancia tiene que ser completamente absorbida
en el estomago o el duodeno, pasar por el higado

y llegar al cerebro. Sitienes el estdmago vacio, ese
tiempo se puede reducir, pero te puede provocar mas
danos que si ingieres la sustancia con algo de comida.

Es conveniente que esperes lo suficiente antes de
consumir la siguiente dosis, ya que, si no ha hecho
efecto la anterior, los riesgos de sobredosificacion san
importantes. La ingestion de una droga no provoca
efecto “subidon” inmediato, pero su efecta dura mas
tiempo. En algunos casos, puedes sentir gue el efecto
se prolonga demasiado.

Razones - Facil administracion
parasuuso - Potencial adictivo moderado

Razones para _ Tarda mas en hacer efecto
no usarla - No provoca efecto “subidon”
- El efecto puede durar mas tiempo
del deseado

- Riesgo moderado de sobredosificacion

Razones - Dolor de estomago
para cambiar - Reducir el tiempo que dura el efecto
de via de la droga

Intranasal

Los efectos de la sustancia aparecen rapidamente al ser
absorbida por la mucosa nasal, que llega con rapidez al
cerebro. En general, el uso compulsivo y los problemas de
dependencia son mas habituales que en la via oral.

Te puede producir congestion nasal y sangrado al sonarte
0, en casos mas graves, incluso perforacion del tabique
nasal si has esnifado mucha cantidad o consumes con
frecuencia. Compartir el rulo o turulo puede implicar riesgo
de transmision de algunos virus como el de la hepatitis C
y multitud de virus respiratorios como el del resfriado

0 la gripe.

@ Razones - Efecto rapido pero de menor duracion
para su uso

Razones para - Que no te guste esnifar
no usarla - Presencia de heridas en la nariz
0 un piercing reciente
- Sangrado nasal previo

Razones - Presentar danos o dolor en las
para cambiar  fosas nasales
de via - Moqueo o congestion nasal continuos




Fumada

Es la segunda via de administracion mas rapida
después de la inyectada. El subidon es intenso v en
algunas personas, este rapido efecto facilita el uso
compulsivo de la sustancia v la aparicion de dependencia.

Algunas drogas como el cannabis se fuman mezcladas
con tabaco. La cambustion produce sustancias toxicas
gue pueden provocar diversos problemas de salud.
Otras sustancias como la ting, cocaina, heroing, etc. no
pueden quemarse directamente porque se destruyeny
es necesario usar otras formas de consumo como pipas
de cristal o papel de plata, que las lleven a un estado
gaseoso a menos temperatura.

Razones - Subidén mas rapido pero de menor
para su uso duracion

Razones para - Querer un efecto mas duradero de
no usarla la sustancia

- Querer reducir el dano pulmonar

- Que te provoque tos

Razones - Problemas respiratorios
para cambiar - Buscar un efecto mas prolongado
de via de la sustancia

Intrarrectal

Algunas drogas como la tina y el MDMA pueden ser
administradas a través del ano disueltas en una pequefa
cantidad de liquido (agua, suero) y con una jeringuilla
pequena, lubricada y sin aguja. Nunca debes usarla con
aguja o compartirla con otras personas para evitar danos o
la transmision de virus o bacterias.

La absorcion, y por lo tanto el subidon, dependera de la
cantidad de sustancia disuelta, del contenido del recto y de
la capacidad de la persona para retenerlo, pero en general
es bastante rapido e intenso ya que la droga no tiene que
pasar por el higado.

Razones - No querer usas otras vias
para su uso - Aprovechar mas la sustancia

Razones para - No tener el colon vacio

no usarla - No querer introducirse nada por el recto
Razones - Dolor intestinal o rectal

para cambiar - Cirujia rectal

de via - Sangrado rectal o en heces




Intravenosa

Es la via, con diferencia, que mayores riesgos implica.
Las sustancias entran directamente en la sangre v llegan
al cerebro sin ningdn filtro. El subidén es mas rapido

y mas potente que con cualquier otra via de
administracion, pero de menor duracion y con un elevado
riesgo de generar adiccion y dependencia rapidamente.

Usar una técnica erronea de inyeccion te puede producir
abscesos, colapsos en las venas o trombosis.

Es importante que uses material estéril de inyeccion

y que no lo compartas en ningln caso para evitar la
transmision de infecciones como la hepatitis C o el VIH,
Desinfecta la zona antes v después de la inyeccion,

desecha la jeringuilla inmediatamente después en un lugar

seguro y nunca te inyectes en una arteria, porque puede

ser muy doloraso v provacarte una embaolia. Hazlo siempre

en las venas superficiales que reconoceras por su color
azulado.

Razones - Eficiencia: mismo efecto con menos
para su uso droga
- Subidén rapido y potente

Razones para - Mayor riesgo de craving (deseo intenso
no usarla de consumir) y adiccién
- Puede provocar dafos en las venas,
como el colapso venoso

Razones - No disponer de material estéril
para cambiar - No encontrarse las venas facilmente
de via - Colapso venoso

No existe una via de administracion que sea preferible a
otra. Su eleccion dependera de la sustancia, la disponibili-
dad de material para su administracion, el efecto buscado
y las preferencias de la persona. Es importante que

recuerdes que algunas vias pueden hacer que la misma
dosis de una droga sea mas potente y exista mayor riesgo
de sobredosis. En estos casos, es preferible empezar con
una dosis de prueba para comprobar como te afecta.

El cambio entre diferentes vias de administracion puede
suponer ciertos beneficios pero también tener contrain-
dicaciones. Por ejemplo, en el caso de la metanfetaming,
cambiar de la via fumada a la intravenosa puede provocar,
como efecto buscado, un subidon mas potente, pero, en
cambio, el riesgo de adiccion es bastante mas elevado.

En la siguiente tabla resumen te mostramos la clasifica-
cion de las principales vias segiin determinados criterios
para que puedas valorar su uso o si el cambio de via de
administracion puede resultarte una opcion atil.
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Rapidez |enta Rapida Rapida Rapida  Inmediata
del efecto
Duracion |[arga Moderada Cortaa Moderada Moderada
del efecto moderada  alarga alarga
Potencia Moderada Moderada  Alta Alta Alta
del subidon
Riesgode \oderado Alto Alto Alto Muy alto
adiccion 4 5jt0
Riesgode \oderado Moderado ~ Moderado  Alto Muy alto

sobredosis* 4 5jto

Otros Dolorde  Congestion, Dafiosenlos Dafiosen  Infecciones,
dafos estimago dafiosenla  pulmones,  elrecto,  dafios en
mucosa y problemas  sangrado las venas,
tabique nasal respiratorios colapso
VEnoso

* El riesgo de sobredosis indica la probabilidad de que ocurra, pero siempre dependera
de la cantidad, la sustancia utilizada y de las caracteristicas individuales de cada persona.

Si crees tener dependencia o te preocupa tu consumo,
antes de dejar de consumir cualquier droga, busca
asesoramiento y apoyo profesional para hacerlo de modo
seguro. En el servicio Chemsex Support de la organizacion
3 hitpichemsex.nfo/me-estoy-pasando _

puedes evaluar si tu consumo es problematico

de forma sencilla.



