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- Que és el chemsex

En general, es coneix com a chemsex a I'is intencionat de drogues per a mantenir relacions
sexuals durant periodes prolongats de temps (des de diverses hores fins a diversos dies) per part
de la poblacid d'homes gais, bisexuals i altres homes que practiquen sexe amb homes (GBHSH).

Molts homes consideren el chemsex una activitat recreativa que practiquen de manera ocasional i
que els permet explorar la seva sexualitat. No obstant aixo, és important saber que aquest plaer
també comporta riscos. En aquest material s'intenta informar sobre els riscos associats a aquesta
practica, amb especial atencio a les persones grans.

Es important identificar i comprendre quins motius porten a recdrrer al chemsex. Adoptar un
enfocament de reduccio de danys permet gaudir del plaer mentre es minimitzen els possibles
riscos. A continuacio, es reflecteixen algunes de les implicacions del chemsex per a la salut.

Salut sexual

El chemsex pot augmentar el risc de transmissid del VIH
i altres infeccions de transmissio sexual (ITS), pel fet que
la desinhibicid pot incrementar la possibilitat de mantenir sexe
sense proteccid o incorrer en conductes sexuals d'alt risc.

D'altra banda, també pot afectar negativament la vivéncia de la
sexualitat, dificultar el consentiment sexual i augmentar la
vulnerabilitat davant possibles abusos.

Salut mental

Existeixen diversos problemes de salut mental que poden
estar vinculats amb el chemsex, incloent-hi ansietat,
depressid, ideacid suicida i trastorns psicotics. El consum
de drogues en contextos sexuals pot estar associat a factors
com |'estigma, la discriminacid i 'estrés psicosocial, la qual cosa
reforca la necessitat d'abordar aquesta problematica des d'una
perspectiva integral | amb atenci6 especialitzada.



Conductes addictives

Les conductes addictives impliquen una pérdua de
control sobre uns certs comportaments, generant
dependeéncia i afectant negativament la vida de la
persona. En el context del chemsex, s'utilitzen substancies
com mefedrona, metamfetamina, GHB, poppers o
ketamina, que intensifiquen el plaer sexual i poden
generar una forta dependeéncia.

s important distingir entre ['Gs problematic —que pot donar-se
en moments concrets sense afectar totes les arees de la vida—
i l'addiccio, que implica una repercussid global i persistent.
Encara que no tot (s problematic desemboca en una addiccid,
s que representa un risc que ha de ser avaluat i abordat
adequadament.

Impacte sobre les
relacions personals

Les denominades xarxes de solidaritat primaria
(formades per familiars, amics i veins) poden veure's
molt afectades pel chemsex. Generalment, es tracta
d'un deteriorament progressiu, la qual cosa fa que molt
sovint passi desapercebut per a la persona, dificultant que
disposi de suports quan més els necessita.

Entre els factors que contribueixen a aquesta ruptura estan
'empobriment de la vida social, 'estigma associat al consum
de drogues, ['homofobia i transfobia, aixi com la falta
d'acceptacio per part de I'entorn.

Les persones migrants i les persones treballadores sexuals
poden tenir barreres addicionals, com el desarrelament, la
discriminacid, la precarietat i 'abséncia de xarxes solides al seu
pais d'acolliment. Tot aixd augmenta la vulnerabilitat i dificulta
['accés a serveis de salut i suport social.

Impacte en persones amb el VIH

Un percentatge elevat d'homes GBHSH amb el VIH practica chemsex i una part significativa experimenta efectes
negatius fisics (com ITS, sobredosis o interaccions medicamentoses) i psicolagics que deterioren el seu benestar

personal, social i laboral,

Tot aixd pot afectar el seguiment madic d'aquestes persones, provocant abséncies a cites i proves, i reduint I'adheréncia al
tractament antiretroviral (el que pot traduir-se en l'aparicid de resistencies).

A més, existeixen riscos d'interaccions entre drogues recreatives i antiretrovirals, en particular els que contenen “potenciadors”.
Aquests potenciadors tenen una alta probabilitat d'interaccionar amb altres substancies, augmentant el seu efecte i, amb aixo, el risc

de sobredosi.



m Altres arees compromeses

A més dels ambits esmentats, la practica del chemsex pot
afectar de manera notable altres arees de la vida que la persona
potser no hagi tingut en compte. Aix, les sessions
prolongades poden alterar els habits d'alimentacid i son,
la qual cosa pot desembocar en pérdua de pes i
deteriorament de l'aspecte fisic. A vegades, aquests canvis
poden portar a ['aillament social.

En el dmbito laboral, es frecuente que la practica del
chemsex comporti problemes d'absentisme, baixa
productivitat, aillament o irritabilitat. Aixo comporta

el risc de sancions laborals o fins i tot I'acomiadament, amb

el consegiient impacte economic. La despesa en drogues i la
perdua d'ingressos poden derivar en situacions de vulnerabilitat,
com el retorn a la llar familiar o fins i tot el sensellarisme.

En el cas d'estudiants, el chemsex pot afectar el
rendiment, provocar abséncies i, en casos extrems,
portar a l'abandod dels estudis.

Les persones també poden veure's exposades a riscos
legals que van des de sancions per possessi6 0 consum en
llocs pablics fins a delictes més greus com el trafic de drogues.
A vegades, poden produir-se situacions delictives que les
persones no s'atreveixen a denunciar per por de ['estigma

0 a represalies, com ara robatoris en domicilis on es practica
chemsex o la difusid no consentida d'imatges intimes sota

els efectes de substancies.

| les persones grans?

Les persones grans presenten factors de vulnerabilitat
propis a l'entorn del chemsex. Existeixen diversos riscos
fisics, emocionals i socials que les diferencien d'altres
grups de menor edat. L'edat no sols incrementa els
riscos medics, sind també els psicosocials.

Aixi, I'envelliment augmenta la fragilitat de la persona, la qual
cosa es tradueix en una menor tolerancia a les drogues. D'altra
banda, és més probable que les persones grans prenguin
alguna medicacio (per exemple, per al VIH o per a la
tensid arterial), la qual cosa suposa un major risc
d’experimentar interaccions que poden agreujar
malalties o provocar sobredosis. A més, 'adheréncia

a la medicaci pot veure's compromesa.

També cal tenir en compte que les persones grans,
especialment dins del col-lectiu LGTBI, poden sofrir
aillament social i emocional, derivat d'experiencies
passades de discriminaci6. En conseqiiéncia,

és possible que el chemsex es converteixi en una via
de connexid o fuita, la qual cosa pot augmentar el risc
de dependencia i deterioracio psicoldgica.

A aixd se suma la invisibilitat de la sexualitat en la vellesa, ja
que la societat tendeix a negar la sexualitat de les
persones grans, fet que provoca que les seves
necessitats i riscos no es contemplin en politiques ni
serveis de salut. De fet, molts serveis d'addiccions i salut
sexual manquen de formacio especifica per a atendre persones
grans LGTBI, la qual cosa genera desconfianga, vergonya o
retraiment a 'hora de demanar ajuda.



Afrontar els problemes associats al chemsex (

Com s'ha comentat, alguns dels problemes associats al chemsex en persones grans del col-lectiu GBHSH
inclouen la discriminacio per edat, I'estigma associat al consum de drogues en contextos sexuals

o I'homofabia. Aixo crea barreres que dificulten I'accés a serveis de salut i suport, generant aillament

i disminucio de la qualitat de vida.

Es tracta de problemes d'ambit general que han
d'abordar-se des d'un enfocament integral que reconegui
la diversitat d'experiancies. Per a aixd, &s necessari
incloure la veu de les persones grans LGTBI en ['elaboracio
de programes i avaluar de manera continua les poltiques
per a mantenir la seva efectivitat i sensibilitat cap a
aquesta poblacic.

Al' marge de |'actuacio social i politica, existeixen
estratégies d'autocura en salut que poden considerar-se
per a minimitzar els problemes associats al chemsex.
Molts homes que practiquen chemsex adopten estratégies
conscients d'autocura abans, durant i després de les sessions:
planificacio de I'esdeveniment, comunicacid de
preferéncies i limits, registre detallat del consum de
substancies o temps dedicat a la recuperacio fisica i
emocional.

Mesures d'higiene i salut sexual

Es aconsellable utlitzar preservatius i lubrificants de base
aquosa per a reduir el risc de ITS, incloent-hi VIH i hepatitis. Si
es preveu la practica de fisting, s'haurien d'utilitzar guants de
[atex diferents per a cada parella. Cal cobrir les joguines sexuals
amb preservatius i netejar-los bé després d'usar-los. $'ha
d'sitar el sexe anal receptiu just després del fisting o de 'ds
intensiu de joguines per a prevenir esquingaments i sagnat.

No s'ha de compartir el tub de la dutxa anal (és aconsellable
portar un propi per a aquest fi).

Es necessari heure aigua amb fregiiancia per a evitar la
deshidratacid i els seus efectes sobre les mucoses. També s'ha
de menjar de manera regular, preferentment aliments tous i
nutritius, com a fruites, iogurt o sopes.

Aixi mateix, és aconsellable realitzar-se proves ¢1TS de manera
periodica, fins i tot en abséncia de simptomes. ks fonamental
mantenir el calendari de vacunacid actualitzat, incloent-hi les
vacunes enfront de I'hepatitis A i B, virus del papilloma huma
(VPH), mpox i meningococ C.



Es recomana mantenir una higiene rigorosa: rentar-se les mans
amb freqiiéncia, dutxar-se adequadament (incloent les zones
intimes), utilitzar tovalloles individuals i evitar compartir-les.

Es important netejar i desinfectar superficies, aixetes i vaters.

També s'aconsella evitar el contacte amb objectes que no
estiguin ben nets, ja que aixf es redueix el risc d'infeccions que
poden transmetre's per contacte directe, objectes compartits o
fins i tot per gotes de tos.

Antirretrovirals

Es recomana portar a sobre la medicacid necessaria
durant la sessid, especialment en cas d'estar en
tractament per al VIH o amb profilaxi preexposicio
(PrEP). Es necessari establir pautes per a no oblidar prendre-la
a 'hora indicada.

S'ha de consultar amb el metge sobre possibles
interaccions entre els antiretrovirals i les substancies que
es vagin a usar en la sessid, incloent-hi potenciadors
sexuals. Enlaweb https://infodrogas-vih.org/

hi ha un cercador d'interaccions que pot ser d'utilitat,

La practica del chemsex pot causar ansietat, paranoia,
al-lucinacions, psicosi, depressid i pensaments suicides,
especialment si s'utilitzen dosis altes, es consumeixen
drogues amb fregiiéncia o es prolonguen les sessions
sense descans. Per a reduir aguests riscos, és recomanable
deixar de consumir o canviar la via d'administracid, portar un
registre de les substancies emprades, reduir la dosi si apareixen
simptomes de malestar, i assegurar-se de descansar, hidratar-se
i alimentar-se bé. Demana als teus companys que t'avisin si et
Veuen esgotat.

D'altra banda, quan I'efecte de les substancies desapareix,
és freqiient sentir feblesa, tristesa, irritabilitat o fins

i tot depressid: aixo es coneix com la “davallada”.
Continuar consumint per a evitar-ho només empitjora ['estat
general del cos.

Per a suportar la davallada, és aconsellable realitzar
activitats que distreguin, com sortir amb amics o fer
esport,

També pot aprofitar-se aquest moment per a reflexionar
sobre si el chemsex esta afectant negativament la vida, quins
motius impulsen a practicar-lo i valorar si reduir el consum pot
Ser una opcio o si 6s necessari buscar ajuda,



http://chemsex.info/me-estoy-pasando




Vols saher més?
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Punt d’informacid sobre Drets, Envelliment i VIH
Contacta'ns!

Barcelona: 93 208 0845 / 667 662 551
Madrid: 6819 887 694
consultas@gtt-vih.org
©) Twitter: @gTtVIH
0 Facebook: gtt.vih
@ Skype: gttvih

g 0 WhatsApp i Telegram: 667 662 551
www.gtt-vih.org
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“Drets, envelliment i VIH” és un programa de capacitacio en drets civils, politics i socials per a gent gran amb el VIH promogut pel Grupo de Trabajo sobre
Tratamientos del VIH (gTt-VIH) en col-laboracié amb la Clinica Legal de la Universidad de Alcala. Aquest programa capacita les persones grans amb el VIH

perqué coneguin els seus drets i puguin exercir-los, aixi com també els mecanismes legals de proteccid i deniincia davant de potencials situacions de
discriminacio.



