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 Sobre «Piruletas»
«Piruletas» es el primer cortometraje de ficción producido por La Doctora Álvarez 
para el proyecto «Derechos, Envejecimiento y VIH. Programa de capacitación en 
derechos para personas mayores con el VIH» de Grupo de trabajo sobre tratamien-
tos del VIH (gTt-VIH).

La trama de «Piruletas» sigue a Víctor, interpretado por el activista Kike Poveda, un 
hombre de 65 años que debe ocultar parte de su vida por miedo al rechazo de su 
propia familia.

Esta poderosa historia nos invita a reflexionar sobre la aceptación y el respeto hacia 
las personas mayores que viven con el VIH, destacando la importancia de vivir sin 
prejuicios y de poner fin a la discriminación y los estigmas.

Con la colaboración de: Fundación ”la Caixa” y Johnson & Johnson.
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 Estreno de «Piruletas»
«Piruletas» se estrenó en la sala de cine Phenomena Experience de la ciudad de 
Barcelona el 10 de diciembre de 2024. Tras la proyección del cortometraje tuvo lugar  
una mesa coloquio.

A través de las páginas de este dosier recopilamos los procesos, materiales y princi-
pales resultados de las acciones relativas al estreno del cortometraje.
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Diseño de materiales
MATERIALES ESPECIFICACIONES TÉCNICAS

1 Rollup

Medidas: 850 x 2000 mm (ancho por alto) + 5 mm de 
sangre por cada lado. Modo de color técnico de export-
ación de artes finales (en adelante, “AAFF”): CMYK. Incluir 
marcas de corte 

1 Photocall pop up 

Suministro estructura plegable Pop Up de 4x3 módulos, 
2995x2270x295mm, más dos focos de luz y bolsa de 
transporte con ruedas. Parte gráfica de 3585x2270mm, 
impresa a color, tintas UV sobre material Solvotex opaco 
+ 5 mm de sangre por cada lado. Modo de color técnico 
de exportación de AAFF: CMYK. Incluye marcas de corte 

8 carteles mupi
Medidas: 70 x 100 cm (ancho por alto) + 5 mm de sangre 
por cada lado. Modo de color técnico de exportación de 
AAFF: CMYK. Incluye marcas de corte 

2 carteles mupi
Medidas: 110 x 100 cm (ancho por alto) + 5 mm de san-
gre por cada lado. Modo de color técnico de exportación 
de AAFF: CMYK. Incluye marcas de corte 

2 carteles mupi
Medidas: 140 x 100 cm (ancho por alto) + 5 mm de san-
gre por cada lado. Modo de color técnico de exportación 
de AAFF: CMYK. Incluye marcas de corte 

2 carteles mupi
Medidas: 31 x 101 cm (ancho por alto) + 5 mm de sangre 
por cada lado. Modo de color técnico de exportación de 
AAFF: CMYK. Incluye marcas de corte 

2 carteles mupi
Medidas: 33 x 101 cm (ancho por alto) + 5 mm de sangre 
por cada lado. Modo de color técnico de exportación de 
AAFF: CMYK. Incluye marcas de corte 

2 carteles mupi
Medidas: 39 x 101 cm (ancho por alto) + 5 mm de sangre 
por cada lado. Modo de color técnico de exportación de 
AAFF: CMYK. Incluye marcas de corte 

1 cartel mupi
Medidas: 84,5 x 72,5 cm (ancho por alto) + 5 mm de san-
gre por cada lado. Modo de color técnico de exportación 
de AAFF: CMYK. Incluye marcas de corte 

1 programa de mano
Medidas: A5 (14,8 x 21 cm) (ancho por alto) + 5 mm de 
sangre por cada lado. Modo de color técnico de export-
ación de AAFF: CMYK. Incluye marcas de corte 

Adaptación de diseños: Ego Crea | Agencia Creativa
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Diseño de luces
Durante el acto del estreno de «Piruletas», antes y después de la proyección del corto-
metraje, se proyectó el diseño de luces con la identidad corporativa del Grupo de Trabajo 
sobre Tratamientos del VIH (gTt-VIH). Se realizó el diseño en dos formatos para los dos 
proyectores de la sala: 1998x1080 y 2048x858. Se proyectó sobre las cortinas de la sala.
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Photocall
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Fotografías de Lorena Glave/gTt-VIH
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Punto de información
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Proyección de «Piruletas»
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Mesa-coloquio
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Comunicación externa

 
 

c/ Avinyó, 44  3ª Planta  08002 Barcelona (Spain); c/ Gandía,1 Local 9A  28007 Madrid (Spain) 
TEL: +34 93 208 08 45 (sede Barcelona) – 683 280 312 (delegación Madrid)  E-MAIL: contact@gtt-vih.org / madrid@gtt-vih.org   

WEBSITE: www.gtt-vih.org 
 

El curtmetratge «Piruletas» s’estrena 
aquest dimarts 10 de desembre a la sala 
Phenomena de Barcelona 
▪ Joan Colom, Kike Poveda, Débora Álvarez i Paulo Santos, moderats per José 

Fley, protagonitzaran una taula col·loqui posterior a la projecció per a abordar 
la realitat de les persones grans amb el VIH i l’envelliment saludable 

 

Barcelona,  09 de desembre de 2024.- La sala Phenomena Experience de 

Barcelona acull aquest dimarts 10 de desembre l’estrena de «Piruletas», el primer 

curtmetratge de ficció produït per La Doctora Álvarez per al projecte «Drets, Envelliment 

i VIH. Programa de capacitació en drets per a persones grans amb el VIH» del Grupo 

de Trabajo sobre Tratamientos del VIH (gTt-VIH). La pel·lícula és dirigida per Carlos 

Martínez i protagonitzada per l’activista Kike Poveda. L’accés a l’estrena és gratuït i lliure 

fins a completar l’aforament.  

José Fley, president i coordinador de gTt-VIH, ha indicat que “estem molt emocionats 

de presentar la nostra primera producció cinematogràfica i la taula col·loqui posterior”, 

amb l’objectiu de “generar consciència sobre els drets de les persones grans que viuen 

amb el VIH, ressaltar la importància de l'envelliment saludable i promoure la inclusió 

social davant dels estigmes”.  

Després del photocall, a partir de les 19 hores, i de la projecció de «Piruletas», a les 

20 hores, un grup d’experts abordaran la realitat de les persones grans amb el VIH. 

Segons ha explicat gTt-VIH, “les persones grans amb el VIH sovint són les més 

oblidades, per la qual cosa és necessari que siguin conscients dels seus drets per a 

vèncer la discriminació”. A la taula col·loqui hi participaran Joan Colom, subdirector 

general d’Addiccions, VIH, Infeccions Víriques de l’Agència de Salut Pública de 

Catalunya; Kike Poveda, activista LGTBI+ i VIH+, així com protagonista del curt, Débora 

Álvarez, productora executiva del curt; i Paulo Santos, representant de la Comissió 

d’Acompanyament Positiu de Stop. Per part seva, José Fley moderarà el col·loqui. 

L’estrena de «Piruletas» compta amb la col·laboració de la Fundació “la Caixa” i 

Johnson & Johnson. 
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«Piruletas» es “un instrumento de primer 
nivel para luchar contra los estigmas” 
asociados al VIH y al envejecimiento 
▪ Así lo dijo Joan Colom, de la Agència de Salut Pública de Catalunya, durante 

su participación en el coloquio tras el estreno en Barcelona del cortometraje, 
realizado por gTt-VIH y producido por La Doctora Álvarez 
 

▪ Este representante político también expresó su deseo de utilizar la película 
como herramienta de concienciación positiva en el sistema educativo a la 
hora de hablar sobre prevención y calidad de vida en relación con el VIH 

 

Barcelona,  11 de diciembre de 2024.- La sala de cine Phenomena Experience de 

Barcelona acogió en la tarde de este martes el estreno de «Piruletas», el primer 

cortometraje de ficción realizado por el Grupo de Trabajo sobre Tratamientos del VIH 

(gTt-VIH) y producido por La Doctora Álvarez, con la colaboración de Fundación “la 

Caixa” y Johnson & Johnson. El objetivo, según ha explicado José Fley, presidente y 

coordinador de gTt-VIH, es "generar conciencia sobre los derechos de las personas 

mayores con el VIH, resaltar la importancia del envejecimiento saludable y promover la 

inclusión social frente a los estigmas". 

La película dirigida por Carlos Martínez está protagonizada por el activista del ámbito 

del VIH y LGTBIQ+ Kike Poveda, que participó en la mesa coloquio posterior a la 

proyección, junto a Joan Colom, subdirector general de Adicciones, VIH, Infecciones de 

Transmisión Sexual y Hepatitis Víricas de la Agència de Salut Pública de Catalunya; y 

Débora Álvarez, productora ejecutiva del corto; con la moderación de José Fley. 

Joan Colom valoró la importancia de “cambiar el paradigma para construir políticas 

que nos ayuden a todas y a todos” en relación al bienestar, los derechos y el 

empoderamiento de las personas con el VIH. Asimismo, dijo que «Piruletas» es “un 

instrumento de primer nivel para luchar contra los estigmas” asociados al VIH y al 

envejecimiento. También expresó su deseo de utilizar el corto en el sistema educativo 

de Catalunya como herramienta de concienciación positiva, reforzando el mensaje de 

I=I, es decir, que cuando una persona tiene una carga viral indetectable el VIH no se 

transmite durante las relaciones sexuales. 
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www.pactosocialvih.es/piruletas/

El Pacto Social por la No Discriminación y la Igualdad de Trato asociada al VIH es una 
iniciativa impulsada desde el Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social.
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En www.gtt-vih.org
«Piruletas» cuenta con una subsección dentro de «Derechos, envejecimiento y VIH». 
Los contenidos de esta sección global han sido renovados y el visitante encontrá los 
materiales más recientes para informarse sobre distintas cuestiones relacionadas con 
el envejecimiento y el VIH.



-27-

En las redes de gTt-VIH
Para la promoción del estreno de «Piruletas» se realizaron publicaciones en las redes 
sociales de gTt-VIH: X (Twitter), Facebook e Instagram. Asimismo se publicó el tráiler 
en el canal de YouTube y se enviaron dos boletines de novedades (newsletter) a los 
6914 suscriptores. En la plataforma Meta, que integra a Facebook e Instagram, reali-
zamos dos anuncios pagados.

En YouTube:

En X:
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En Instagram:

En Meta (Facebook + Instagram):

Promoción 1: del 3 al 9 de diciembre de 2024

Promoción 2: del 4 al 9 de diciembre de 2024

Hasta el 31/03/2025 el tráiler de «Piruletas» ha tenido 47.200 reproducciones.
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Festivales de cine
El cortometraje «Piruletas» ha demostrado ser una obra destacada dentro del pano-
rama cinematográfico, logrando un notable recorrido en el circuito de festivales tanto 
a nivel nacional como internacional. Desde su estreno, esta pieza audiovisual ha sido 
presentada en un total de 45 certámenes, lo que refleja el interés y la atención que 
ha generado entre los organizadores de eventos dedicados al cine. Además, hasta 
el 31 de marzo de 2025, «Piruletas» ha conseguido ser seleccionado en 4 festivales, 
consolidando su posición como una propuesta atractiva y de calidad dentro de la 
industria cinematográfica.

Sin embargo, el impacto de «Piruletas» no se detuvo con la finalización del proyecto. 
Su recorrido continuó expandiéndose de manera significativa, alcanzando un total de 
101 certámenes en los que fue presentado, lo que evidencia su capacidad para captar 
la atención de un público diverso y de los expertos en cine. Asimismo, el cortometraje 
logró ser seleccionado en 7 festivales adicionales, lo que reafirma su relevancia y su 
capacidad para conectar con audiencias de diferentes culturas y contextos.

La calidad técnica y narrativa de «Piruletas» ha sido ampliamente reconocida, obte-
niendo importantes galardones que destacan su excelencia y su impacto en la escena 
cinematográfica. Entre los premios más destacados, el cortometraje fue reconocido 
como Mejor Corto Internacional en el Arjuntala International Film Festival, un logro 
que subraya su capacidad para trascender fronteras y resonar con públicos interna-
cionales. 

Además, su temática y enfoque inclusivo le valieron el premio al Mejor Corto LGTBI 
en el Festival de Cine de Alicante, consolidando su posición como una obra que no 
solo entretiene, sino que también contribuye a la visibilización y representación de la 
diversidad en el cine.

Estos reconocimientos no solo son un reflejo del talento y esfuerzo detrás de  
«Piruletas», sino que también destacan su capacidad para abordar temas relevantes 
y universales de una manera que conecta emocionalmente con los espectadores. 

La combinación de una narrativa poderosa, una dirección impecable y un enfoque in-
clusivo ha permitido que este cortometraje se convierta en una referencia dentro del 
circuito de festivales, dejando una huella significativa en la industria cinematográfica.
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